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གཅོགསྱ་ཧེ་ནལ་གཟིགསྦ། 








ཅཱཧྱོནདྲེ་ དང ངའ །¬ 
ི་ོ 


སཱུ་པ་དོཔ་ངོདམཐོང་པ་ 
° གཡན་པས་འགུགསཔའྱ་གྱཧཱམདདྡ༔ ཞུའ་བླགདམཆེ་"”་ 
རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཇོནའགྲོ་བའི་པ། 
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གེན ཐུགས་ 
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སྦེ ྗེ་བདགྱདྨ་དས༔ བོཅི་བས་བདག་སོགས་ལསྨདོསོ ཇི དས་ཕསདགལདཔོོ་ཡུབ་སལ༔ རཱ 
ངུ ཅུས་པས་བདག་སོགསདན་ཆད་སོའ༔ ཕྱི་ཡི་ཐར་ཆད་ཕྱི་རུ་ཨོའ༔ ཤདད་གིབརཆདང་ བའ གསང་དའི་བར་ ]; 
ཆདྲབྱངས་སུཊོལྦ༔ གུས་བས་ཕུགའཆལ་སབས་ཡུམཆེ༔ ཨྟོ་སཱཿཿབྲངོབུར་པྨདསྦརྲི དམ་ཆོས་རིན་། 
ཆེནགསནཔའི་རྩོང སྲུགསལའོད་བེད་མདངས་དང་རྡན༔ ཕྱགགཡས་སྡེ་ཊ ཱིདྷ་ཤེགས་བམ་བྱམབས༔ གཡོནཔས ་ ད 
། ཡུན་པའི་བོ་ཏི་བྷས་མསྔ༔ ཟབམོའི་ངོས་ནལས་ཐུགས་སྱུངད༔ ༥ ཡུང་ལེ་དདྱ་བིཏྲ ཐུགསརེས། བླ་ 


ངབ ¦ ད 
¦ །།གོངས་པས རུས་པས'6. ཕྱིལིང ནདཊི2 གསང་བའི་བཨམསོ་ཡཿྱུ་ལོ་ཿ དམངཅནདམལ་བཏགས་ ༨ 














རཿ ༨པདག་འ།བནསྨ་དབསྦྱཿ བཅེ་བས་བདུག་སོགས་ལྭ་ཕྷཝ་དས༔ དཱཛོ་པས་བདག་འདྲོ་གབྱས་ 

འོ ཅུས་པས་བདག་སོགསདད་ཆད་སལ༔ ཡུམི་བརཆད་ཕྱིརུ་སོལ༔ ངི _ནད་གི་བད་ཚད་ནད་དུ་སོལ ། སང་བའི་ཟར་ ཁུ 

རདདབེངས་སྲུ་པོ༔ གུས་བས་ཕུགནོལྱ་སབསས་མཆེར ཨོཾ་ས བང་དང མཆོས་རིན་ 

ཁེ གསུན་པའི་རྩེ སྲུགསལའོདབེརམདདས་དང་ཛཤང ཕྱག་གཡ་ས་ཇྡེ གས་པས ཇས་ ་ 
དྲ 













| ཡུདའི་བོཏི་བྲས་གསྔར་ བབ་མོཌིོསནསས་ཊུགས་ཕྱུ་ངཱདཿ ཡང་ལེ་ཞེདིབྲཱཧིཏ༔ དབྲེ 
| དགོངས་པས་ཅ ° ནུས་པསཿཿ ཡྱི་ཡིཿང དད་ག དྲ ཐོ་ཁུུ་སེོཿ དལ་ཅོདམ་ཡ་བཏགས་། 


རྦ ཁུང བྭཉྙེནཕུཿ ུཿནམ་མཁའིདབབས་སུ་ཞཐརྩ༔ དྡེ རྱ ངི ཉློ་བདས་ཤིད་བླསཌཿ བྲགལ་ཞིད་ཅོའགདག། | 
ཡཱ་འཞདྲཿ ་མེཞབདའྭཁུགས་ཞིང་མཚོ་ཡང་སེམས༔ སི གས་ས་གང་ བསེག ཨྭག་ནག་པོ་ཇུ་ལ་དུབནློསཿ 
འྭགྲྱགི་དམིད་བདུདྱི་གཤེདང ཐླགསྔངེས༔ བཅེ་བསཿཿ དགོདས་པསཿ༔ ུས་བས༢༔ ཕྱི་ཡིང 
_གསདབཞེ་ཿ ཡུས་པསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སཱིན་པོའི་ཁ་གཞོན་མདོད་པའི་རོཿ་ ཁེའུཆུང་སྤུལ་པའི་ཆ་ཕུགས་་ 
ཅད པའཅོཊ་ཅུམ་འུ་ ཤཿ ཆསསའཕགས་དྲུ་མསེརཝ་མདསཿ དགུཔའེབྱཅུ་དགོན་ ་ 
འྱིཚུལྤ༔ རིནཆེནྲ་རཱནརྷསཾ་ཆོགས་གསོལ༔ ཕུགགཡས་འཁའ་བའི་ཛུན་བབྱསམསཿ བདདདཔྲའནཔོའི་ཁགའོ། 













" ”“"༧*ཀ་ སཨུ་ཆརཊ ༩ 


སྤི རཿ གསོནོ་བོ་སིདྲའིདའ་གབླག་པསྔ སོས་པའི་བུལྔཐུངྱ་སཾབམདདྱ༔ ཕྲག ༦ 
་ ཅཅ ཡིདས་པ་དདྭགཉིསྭསཱ་མིད༔ གཉིག་མེད་བལ་སུའདམ་གིངྱ་ཧནཿ ཐུགས་ཇེས།ཿ དཅེབས 
པི དབང 


. ཡུལ་ངུ་དགོངས་བའི་ཅཿ ཡེདཔུ་བཤོདཅིསགཞི་ལྔང ་མདའ་ཧང་གདགི་མཆོནདདཿ པྨདའི་ཉེ་དྲད་བསིལ་་༢། 
༧། བསེལ ད་ནདདདགས་ད་དདྲ། ་མཆོན་ཡད་ཟླ་དཀྱ་བུད་གནས་ཞེསཿ དོགས སྲུ 
















གངས་པས༢༡ ནུས་པས པི་ཡིཿཛ ནངགི་ངཱ གསང་བའི ཅ གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿ འདྲེཡི། 





ཡཧོ དེའདའི་མྤའཐུ་ཡཡ་ཚོ་ད་ཅནཿ ཐུགསཇེསཿ བཅེས དགོདསཔ་སཿ ཅུས་བསས་ 


ཕྱིཡིཿ ནངིཿཿ གསང་དའེ༔ གུམབསཿ ཨོཾཨཱཿརཾཿ བོད་ཅིཉི་མདྡད་པའེ་ཆོཿ ད་འགོ ཏྲ 
དབལ ༔ །གད་ལ་གདའད་སུར་སེདཔཿ གཅོདཁས་ཡི་ལྔ་འགོ།ཏུཿ དྲགྭ་ཐའི་དགེབྷ་སེན་དམ་ལ་བཏགས 

བའི་ཚ་ཊེདྭདཱ༔ ཉ་ཡི་གེ་བྷ་ཉིནདེགས་པ་ཅནང ཉི་བུཅ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས མདདེགི་བས་སིནད། པཔ 
དཞིལ་དངོས་གྲུབགདད༔ །ཁུདཔར་འབྲགས་པའི་དིག་འདྲོ་མཆགཿ ཐུགས་ཇེསཿཿ བཅེ་བསཿ༔ དགོད་ཡཔསཿཿ 
ས་པ།སཿ§ ཕྱི་ཡིཿང ནང་གི གསུང་བའི༥༔ གུས་པསཿ༔ ཨོ་ཨཱཿྦ་ཱཿཾ དཔལ་མེ་བདགེདཔལ་ཐད་དྲུང 
བརནམ་ཐངུ་གཉི་ས་དམ་ལ་བཏབས༔ བདོ་ཡུལ་ཁལའི་ལཐོཏུ༔ གངསདཀརཊཤ་ཡེད་དས་ལབཏགས༔ འདམ་པོད་ འདམ་ཤོད 










„ གདེད་ག ། མེད དཔད ཆོསསུདིམེད་རིན་ཆེནབ་ས །ནཱ ཟབ འཆྫསཡུལ་ 
 ཤུནས་ཡྱ་ཧན་ཡཱཡུངཿ དྷཉཐ་ནཔོའི་ཁ་གནེདམདདྱ༔ ཡྙི་དམསྭཱ་པཱགྱ་ཐུད་ཡ་མཆོནང་ན༔ སྤོདཔ་རྨ་དབུང་་ 


དད ༢ ཤྤཐཐདྲ་ཛཱ་འཕཐལ་སྟབསདོ་ཆེ༔ ཐུགས། བུ་ བྱཅེ་བས་༣ དགོངས་པས ནུ ཅྲས་པས་ཾ། 
; རཾ ཤི ནང་གིཿ§ གསང་བའི 





ལོ 


པྲ ་བསཨཿྤ༔ དགང ས་པས ཅུས་པསཿ༔ ཐྲ 
བསུ་སས་མཆེསས་ཐུར་བླསབ་པ་མདོདྱང་ ཧེན ཟློཾགཅིད་དངོསྦ་གུབགནངཿ ཇྡེ་འོན་ར་བའེ་ལ་མ་ལ་བཀོད༔ 








ཐྱི་ཡིཿཅ ན་ངག གསང་བའིཿཿ གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཤུས་པསཿ༔ ་ཨོ་ཨཱ༔ཛཱཾཿྱ སུག་སུང་ཐུགས་ལྡནའགབ་འདེན་པའི་ 





9 [ཏུ 
$ 










བྷྱ ནྱ ཐལ ཕབ་བ་སུནྷ་སངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེརམེདྱ༔ དྭསྤྲ པུ་མཆགཔྟཾཏཱས་པད་་ (€ 
གགྲིསྲུང ཐུགས་ཇེས་བདག་ལྱ་བྱིས་དོབསྔ༔ བྱཅེབས་བདག་སེག སལསྭ་སྷ་དོདསྔ༔ 
དག་སོགས་བར་ཆདསོལ ཕྱི་ཡི་བར་ཆ་དྱ་པི་རུ་སོའྦང ནད 

༦ ¬ 9 


ཡལཆོ 
ཐ་ 


ཁཱ་དངསྭ་གུབྱ་སལྡ༔ ནུས་པསབ 


(' ླ སླིར 57 
ཤ། ༤༽དྷུར 
་ 








སད་བའི་བན་ར་དདྲ་བྲིངས་སྲུ་སོལ གྲུས་པ 
ཿགིས་མདོདཿ ༼ཇེས་འཇུགདོཡོ་ཡོཧཱལ་ཅི༔ ཕྱིམ ཡཿ 


༩༣༩༨ 


ང་ཀ 3 ° 
མུ སྭེ་ཏྣི་ སྤུ ཿ 


ཧིནཐས་ཀྐད་ཐག་བཅུད་འིདེན་ད་མསྤོའ ) བརྡར 


ནི ་ 
དགེ སབས་གད། 


ཞྭཧ།པར་བདཱ་ནདྲདཱ་་ 
ཿཡོ་མཱངྡད་ཡུད་སླད། 


















༩༡༨༠ ༡༦-༩༡༡༡༡༤༠༡༩༢ག༡༤༡༦-༤༡ཟའརཏའའའའ༦རརརལ་འ༨༧༡༠༩༡༤༤༨༤༤༧༤༡༤༡༡༨༧༡༡༨༡-༩༨༡༡༨༡༨༤༨༥༧༨༠༧༦༡༩༠།༠༠༢༧༧ས༩པར༧༢༡༧༧༧༡༦༠༩༤༠༩༩༢-- 








༄༠། །ཡཿཔ་མཿ གྱུནུནམཿ ་མེཕྟརའི་ལྩོརལྭ་བྷི་བབལ༔ 
དཔལ་བསམ་ཡསསུ་ཆོགས་ཁྱེམཆོད་པྱྱཧཆེནཔ་བཏང་བའི་བུས་སྲུལ 
མཾཔདཔོན་ཆེནཔ་པྨདའྱབུང་གནསལ༔ དགྲེ་མོང་ནམ་མཁའིེ་སིང་པོ་་ 

ཏཱ རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སོང་ཝེ་བུབཅན་དང༔ ཨཁའའགོ་ཡེ་ཤེས་ཕཅོ་ 
 ཆས་ཐམང་འའུ་ཅཉད:་ མཁམ་དྲལ་ རྒྱ 


























༅། །དངཿ སྣནམ་ནྡོ་ེབདདའདོ་མམ་དདུ་ཿ ལགས་བུ་ཁི་ཅདོ 
པདད་ཝུསྤུ་ཕག་དད་དྲགད་བླ་བསར དི་ནཔོ་ཆེའི་མྣ་ལྔ་ཡུལ་ནས་ཞུས་ 
པ ཤྱེ་སབདཔན་ཆེན་པ་ལགསཿ གསད་སྔགས་ཤཆོསགསྲུང་། 
དཐམས་ཅད་ིནད་ནས་དམ་ཆག་བྲསང་བགལ་ཆེཿ དེའི་ནད་ནས་ཀད 


















| ཁཿ གད་ཟག་ཝམལ་བླ་ྲོ་དོངས་པསང་གགི་དམདར་གན་པས་གསད་མགས་ཅྱི་ལྷ་ནམས་ཅི་ཐུགས་དམ་གོང་བྱ་ གུསུཉིདྱཀྱིིན། 
༼ རབས་འཇུག་འྱ༔ ནདདུཊཏུགསལབའདེབས་པལ་ཚོ་གཞུང་ལདོན་འདུས་བཞིག་དདག་ཅགདང་མའོངས་པའི་སིམས་ཅན་ནམས་ 


། སཔསྦྱ་རསཉིདྲ་གིས་གསུང་བནྲ་དུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཏིབདདོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་བྱ ཏོནིགདོད་ཀྱི་སྐལ་ཕྲན་ྣམསཿ ད 





£ཨ#£££ྫ ཀཀ  ར་ོ་་་་་ ཀོ་འབོ ར་རོ ་ 
བམལ་གསལ་བའདབས་པ་གཙོ་ཆེབད་གསུངས་གདང་བསྩ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་དང་དའདྲེན་བྱ་ བིན་དྲབས་ཆེ་། ། 


¿£ 


--~༡༡=ཆ@@་འཀཁ,གཏཏ་པ། 








ཀཀ བ་ལ རཿ ངོ་འོ་ར།ར་ཚོ་ འོོ ༦ ༢༥༤༥" ཁས །འཔ་ 
|| གསད་སྔགས་ཡེ་རྡེག་པ་འད་འབུུད་བནད་ཀེད་ཏཿ སྣེནཱསངསྦྱ་རསའདྲོ་མངས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཅིའཁོར་ལོབ་དད་བའ་དྲསསུ་ 
| ཡདགཔདྦ་པས་དྡོརིའིག་པའདི་མགསུངས༔ སངསྦྱརས་བི་བྲ་ཕག་བྱ་ཧད་ཅུ་ཙ་བཤིས་ཁང་མགསངས༔ ་མཁོངས་པའི་ 


| 








=¬ 







བཾ ༄༅། །པངཔྤྱ་རཱསྡ་ནམས་ྱིས་གྱང་གསུང་བདྲ་མིཀྱགུ་དྩོའ ཅེའྱི་ཡིདཞེན༔ བ་ནསསདདུམ་ུརཔྱིི ད 

3 རྩོང ཝོན་བྱསལ་བའེག་མལ་བྲསལའ་གུན་བཀོད་ཙེས་བུབ་བུང་བའིྩོང སངསྦྱ་ཧས་ཐོན་བུད་གྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་་༥ 
བསུན་པལ་གསད་པགསྦྱར་ཆེ་བླམགསསོ དྭ་ཏྱཾ་ཧི་སངསྦྱ་ཧས་ཤླུཀ་ཐུབ་བཞི་བཉན་པའདི་ལྱ་བོན་པའོ༔ དྷ་ས ། 
བྱ་བེ་བཞདས་པའི་འོགྱངུ་བྲསལ་བསེ་ཏོག་བཀོད་བཞེས་བྱབའབྱུང་བའིཚོ༔ སངསྤ་རུས་འདམ་བའི་དྲབང་སཞེསྱ་བ། 
བདྙ་ལུའི་ད་དདྲ་ཚུལམདུན་པ་ཤིག་ྱབུངྷ་ཏེ༔ དེས་གསང་སགསྦྱར་ཆན་ཉུད་པདའྱགུར་དྲོར བམལ་བདེཀྲས་མདེའེ ། 
རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིན་ནོ༔ བསལ་བ་དེགས་མས་ཡིན་བ་ངས་ནམ་ཡང་གསང་སགས་མི་འྲབང་ངོང དེ་བསྔན་་ 
༩༢༦༣ ༦ ་་ཝཟས་ང་ས་་ལསས༢༠༠༤༥༠ག༠པཔག༠༠གས་༠༡༠༣ས་སམསས་ལསསས་འཀལགསལ་ལ་ལསས་ལསས་ལབ་ཁསལའགསསགཀ་ས་བསལ་ས་ས་ས་གཅས་སཀ།།སསསས་ཐཞས་ཁར་།ཀམ༡ཞ༡༣ཐ་ན : གངས།༄༡༩༨༤ 7” 













ཀང་ཀ 


༦ ཝམམ་བ་མཛསཝ༅ངང ༤༧ ༦ 
ཧྩོ ས་ིསདོལ་འབོནོ་ཡསི་པསཔྱོཿ གས གསདྡ་ཝགས་ཉིོཐུགས་བླདམས་ནཡེ་དད་བཏདྷ་ཧོམས་ཅིདབད་དུམ་འདོབ་ 
གལ་ཆེ ད་གསང་ས སགསཏ་མས་སུ་ལེན་པལ་དགེས་པའི་ངོས་བཤྲི་གཚའ་དགེསཿ དྲེ་མཚོངན་དགོ་ཆོག་ཉམསཏེ་་ 
"་འཁོན་དུརནྭ་ཁུམས་ངེསྩ དནསོད་དྲུ་ཝུའ་དེས དེའྱི་ལིར་ནཾང དུསགྲས་མྲ་བི་སུང་སྦྱརསྣ་ནམསུ་ཅིས་ 
ཀྱད་ཉེན་མོངས་པ་དདརྒུད་དུ་ཐྲུད་བས་བྱད་ཇུབ་འོད་པར་མགསུངསས དགོས་དའྲི་ཆོས་བཞིནྱི་ ཧློགསུམ་ 
ཐ་མལདུའཆོར་བ་ལ་འའི་བབཅ་ནའབས་སུགཅོད་པའི་གདམས་དག་དགོས༔ ཏོནམོངས་བཛུག་ཝཅུབསཆེན་ 
དུག་ཝནདྲ་གོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་དག་དགེསཿ་ འདུ་ནིདོ་གཡེད་བའི་དབང་དུ་སོང་ནྫ རེ་དོགས་བད་ཆད་ 





















 དབོདཙོནོའྱོགས་ཞིས་རབ་གསུམ་ཆོདདགོས༔ དད་པ་མེདནགསད་་ཡགས་ཅི་མོད་དི་དུངཿཅ་ བཅོནའགུསའེད། 
ན་ལེ་ལོཿནཐམལ་དུའོུརཾ ༨ སར འ་གྱི་ས་ོད་བབན་དབེ་ེསཿ གསངཝུགསནེ་ | 
འགོ་བདད་གྲུས་ཅནཡེ་དེནདྲུངནོཔ་ཡིན་ ་དེ་ཡདདདལ་གསང་ཝགས་སྟེནཔའི་བླམ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་9 ཏཱ 
ཤེས་པས་གསལ་བའྭ་ཉནྲཅེག་གསུངས་སོཿ ཛཱ 3 ཅཱགཏེདགཞུདངུ་ཡི་གསལབའི་རེནབླྲསིདཁི་སོང་ན་ ˆ 
] འགྱུལ་དཔལ་དྲག་ཤིསྣ་ཐོབསྦྱརལྱ་བྱི་ཐུག་བཞིསར། ་ཨོཾ་ཧྭཿཱརཾ། བཛ་ཨུར་པྨདསི་ཏཱ་འཱཾ། གཞབ། 
| དདེབས་པའི་ཉེནབསེད་པནི། རང་ལུསའདོན་མད་སྦིབོ་ཡི། །པདྨ་ གཏན་ཏེ །དུས་གསུམ་་ ཀ 






























9༠། །སངསྦྱརས་པམསཅད་ཾ། །ུགས་ལསསུ་པའིདགོས་ འངོནདི། །བླང་འྱབུ། 
བའྱིས། །སྣུ་མདོག་དཀན་དམར་རལ་ཀང་མཛོད། །གཞིནན་ལོ་བྱ་སད་ལོན་པའྱི་རུལ། །སུགས་པའ་ 
ཆབྲགས་མ འིད་ནག་གོས། །དབ་བུད་ཆསུགསཆསགས་དམད། །རྒྱལངེ་ ༨༧: ཧུདྲ་ཟྲབ་བེད་གྲས ར་ལ 
ཡུག་གཡས་དྲོརཐུགས་ཀར་འདོན། །གཡོན་བསཉམགནགཀ་ཤལ། །དབུ་ལཕླད་འི་མཉེནྲའུ་གཡོལ། 
སྣ་ཚོགསནིན་ཅེན་ཧན་ཅིས་མཛོས། །བཀགདངགཟི་མདདས་ལའཔལ། །་བྱདད་༔ བླམ་ཡིདཡེ་ཏྲ།། ° 
མཁའ་འཐོ་ཆོས་སྱོད་གཏེར་བདག་ཚོགས། །མལུས་འཁོད་གྱིས་བྲ་དོར་བན་བསམ། ཡེ་ཤེས་པ་མཱན་ང་བདི། ་ 














¢86 


ཅཱཾོན་ཡུལྷ་བིནུབྱ་བུད་མཚམས། པད དྲགི་སརྡ་སོད་པོལ། །ཡ་མཆོ་ནམཆོགགིདངས་གུབ་བླརས། པད 
ར་བ །འཁོན་དུམཁའགེམད་བོབ་བྲ་གོད། །ཁེད་ཀི་ནེསབདག་བླསབ་ 

སྱིསྡ པྱིན་གྱིས་བརླ་བ་ྱིར་གཞེགསབུ་གསོལ། །མཆོད་པའབུལབཞི། དུ་སེ ག་ དྲ སྤུམས་མུད་མདད། 
ལུབ་ཤསྲདུ་ཅབུམཆོད་པདབཤམས། །བྲབྱཧུལ་མཆནན་བཟའ་དད། །བདན་གདུགས་དང་དོལ་མོའ་ 
འུས། །ནིན་པོཆེདངུ་མེ་ཏོག་དང་། །གཟུགས་སྤདི་ད་དྲགྱ་བ་དད། །ཆུསདད་མདུདས་ཆེན་བུདྱ་རུབསླེམ། 
ཆོདྡ་ཡིན་དསྦྲྦྱ་གྲིསི་ུབ་པ། །ུབབརྒྱུད་པའི་བླམ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞིཁོའི་ཏྱ་ཚོགས་དང་། ཆོས་བདག 










་ྭ །དཔའཔོརཁའའགོའོཙོགོས། །དུམཿན་རོས་སོངོ་རཱམསལའབུལ། ཨུ་གསང་ཐུགས། ( 
ཅེད་སྤྲགབ་ལུལ།། ༈ །ཨམཏི་ བསྲབས བསིུ་ཞིང་ཁམསཔཿ ཚསཉིད་ 
ཤཱ དུས་གསུམ བའ མད་པའི་དབྲ བུབུལྱ་ལུནཛ་གས་པདེ་བཅེནཔོའྲི་སུ ནམ་མཁའ་བཞིན་ངུ་་ ¡| 
་ྒ རནྲཱ་ཡ་ རྡུགས བྲམཆེསྭ་ཀྱི་སལགསའ་བའདེབསྔ༔ ཨཱཿ ཌྷ ཨུནཔདྨ་འབྱུད་གནས་འ་གསོལབ་ 
འདགས རྒི རེན་ུན་དའདའིའ་ཁབསཿ །སུགསུད་ཐུགས་དང་པནུ་ནུ་འཕྲི་ནལསསྱི ¡ 
ཡེ་ཤཾས་ཝྔཝན་བདེངར་གཤེགས་པའི་སྲུར ཐུགསྡ་དེའི་བྲེབ བྲབགྭ་ད་ཚོགས་སབཔ་སཾརྲེ༔ བཿ བྱམ་ལོངྲ་ པའ 





རེ ཧཱཾཛོ་གོསལ་གསོལ་བའདེབསྦ ཨྲོན་པྱདཱ་འྱབུང་གྲན་པལ།གྲསོལ་བའདེབསཿ ལི ཨིམཇེད་ རེབ 
 འདིགྟཏཱནདག་པའི་ཞིད་ཁམས་སུཿ ཐུ ཐུགསྔ་རེཆེན་པས་འྲིཀོ་པའི་དོན་ལྕ་བན༔ གམཅང་འདུལཝ་ 
། ཧིསྭགོདནོ་མཛད༔ འདས་དང་མབོནདལ་དུས་གསུམ་བིཿ བུ་ཐུལཔ ལགསོལ་བའདན༔ །ི 
ཡཉོུན་ ངྤུའབྱུར་གནས་ལགསོལ་བའདབས༔  དྷ་ཉྱཧ་ཆད་ཡད་པར་གཟེལ་བོཿེདེ། སུངས་སྔཱ༔ བཅུད་པའ་ 
བྣུམ་གཡ་བགདབབནི། པླ་འོད་ཁི་གཞལ་ཡས་ཆེནཔརུ། །བདེ་གཤེགས་སྲུ་གྲསང་བགསྲ་ག་སུལ་བ་ལེ།། 
| རིགས་འཛིནམ།ཁའའྲོམང་པོའི་འཁོརྦ་ཤིས་བླསད། །འགྲོ་དུག་སག་བམལ་སབ་པའི་ཐགས་ཇེཅ་ན། །སུལྤ་སྭ་ །ཡྤུལསུ་ རྔ 











ཅ། །པད་འབུད་གནས་ལ་གསོལ་བའདྲེབས། །ཧོ་བག་གཁདནུ་དཔལ་ཅཱི་བག་ཐུགཏུ། དཔལ་རེནྲས་། 
༡) །གསུད་ཐུགསྤ་བེ་དདོསྤ་བུབ་ཐོབ། །དག་པའི་བཅུལ་དུགས་ཕྱོད་པའི་འགག་དན་མདད། །འབྱུད་བ་དབང་་ | 
།བྲསས་ཏི་མཉོད་ལ་མནན། །དགྲེ་མོདན་མཁའི་སིང་པ་ལ་གསོལ་བ༥། །བག་དམ་དའོལ་བུ་ཚལ་གི་༥༽ 
ཀྲའུ་ཅཾད་དུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བགས་སྱྱ་མུལཔ་སེ། །བདྲ་ཡུལ་ཨུནཔའྲི་གིད་དུ་འགོ་དད་མཛུད། 


ིསྱིལ་པབདྱ་ཆབ་སེམསདཔའི་མུ། །ངསྱར་ལྲབི་་དབཅེན་། །ོ་གུས་ཡོནསླེདའ་ 
།ཡདྡ་ཛོད་དུ། །ཆུལལ་སེདཀར་པའི་སྤེལ་པ་སྟེ། །ཡི་དམཞལ་གཟིགས་འཆོག་གིདངོས་གྲབ་ཐོབ། ། 







ཧཱཿ 





†༈ །]ཌཿའཐགས་ཟིནདགོངས་པའི་གསད་མངོད་བཅོའ། །མཁའ་འྲགོཡེ་ཞེམ་བཅྲོ་རུལ་ལཿ །དོདཞིས་བྲག 
| ག་དམདཀྱེ རད །སལྤལ ཞལ འས་འདགཔའི་དཔ་གའ་བའོ།དདག་ངདཔ་འདྲང ༡ 
¡ བགགས་ཐམས་ཅད་བླསལ། ། འྲའིདལས་གུབ་པའིརི་གསུའདོད་ཆེནད་སྟེ། །སྣནམ་རྡོརེ་བདུད་འདྲོམས ཀྐ 
ཡ་༥་ །བསམ་ཡསྭ་འུཧིས་བུབ་དའི་ཐྲོ་བད་དུ། ། ཆོས་སྤྱི་དྲ་ལ་པྲོ་བྲད་ ཆུབསིཡསདཔའི་མས། །འོད་ 
{| གྱི་སེམསུ་ཅན་དོནལ་དེ་ཤིད་དགོདས། །གས་མྲ་ལ་བྱསའ་སེ་སཅྲ་གས་དེག གིགས། །ཝ་སས་ 
| མུཁྲི་བཙནཔལ་ག །ཉོ་ཡོགས་ཤ་ཞེས་པའི་ི་བོལ། །འཕགས་པ་སུན་ས་གཟིགས་སེས་ རླགས 


















7 རྱུ་ལ་ཨྲ་བ་ཐང་པ 

ཿ བཱྙནདོད་གྱིདོན་ལྭརནོ། །སཱོན་ལམ་ཏོབས་ཧིས་འྲགོདའི་ཐུགབྲསལ་སེལ། །རིགས་འཛིན་དདྲ་ཅེ་ 
དུ་བ ཞིསྲ་གགྲས། །ཐས་པའི་དལ་འྱབརྡ་རེན་པོལ།། །མད་ཡུལ་ཞུད་ཐད་རྒྱལ་དོའི་ཁྲ་དད་ 
དུ ཆོས་ུལ་ད། ༽དུད་བཅུད་གཙུད་སའི་དྭགས། །ཆུལ་བས་ཡུད་བསནམཆོ་ན་དད་དཔེ་" 

ད་ད །ཞིདུ་ཉིད་ནེེ་ཝཔའི་བགས་ཇེ་ཅན། །ཆེས་རྒལ་གདུད་བཅུད་ནཡགསུམ་ལ། །བྱིན 














རེ 


གགུས་པ་ལཿ། །བུང་ཧོགས་དྲི་ཧུལ་བྲག་བཟད་ཞར་འདབས་མུ། །རྒྱལ།བས་ཡུང་་ 


པའི །རྒུགབའ་བོ་དདོདང་ཡོྱོའསལ། །སོགས་བཞིད་འགོོ་གུནོོདྲོམཛདཔའི 












པི དོམོཔདུ། རུ འོནོྡ་སོརྡ་གལོ་བཅོནོ། ༈ ན། །ཟཛེན་ ན་ནོ 
དབང་གིདེགས ས་བགླསྱཉིད། །།དང་འྲདའི་ཏགས་ཞུན་རེང སའབརལེགས་ཞྲབུངས་པ། ས་མཆོད 
རྣསརྒྱལ་མགྲོནཔ་ལཾ །བདག་འཛིན་གུནས་བངས་བུ་འི་ཞབུས་དུདུ།། །འཁོད་འདུས་ཐོག་མ་ ། 
ལུའྲ་བན་སིད་གིབུ། ཅིགསུང་བླགབས་ངེས་བྟསུན་པའི་བཀའ་སལ་བུལ། ཛྲ་གླིདའི་མཛན་ | 
སླའོ །དག་བའཆད་དོེའ ཐགཉིས་ལ། །ཀུངྡ་དོང་དཔལ་དེའི་ དེའི་གནས་དད་ཀ ཀལ་ཡའི།གཞུལ དྭ 

སེ་བད་འདྲ་བའའ་བདའི་བོལ། ད། ་ངུམསཔ་བཤེས་གཉེནཏིད་དཔངག་དབང་ཐིགས།།ལོ་བཀྲ། ྦ 





]༠།༈ །སྤིདུ་གཏེ་དབཀབབས་བྱགདྲ་སུལ་དོད། །མཆེན་པྨ་བསྣ་ནམ་གཉིས་ལྔ་། །བད་།¶' 
ལམ སས་ཿགགནསྦ་ས། །འདེན་པྲ་རམ་གཉིས་ཐུགས་ལས་འྭབུངས་པའྲི་སས །' 






¦ སྡོན་གནས་དེསྲ་དན་ད་ཀའ་བསྲ་ལ་ སུ་སྤད། །བབ་གཏེན་ཆོསི་བྱཿ བསན་པྱརཱ་ཆེད་སེུལ། །ཆོས་རྗེ་" 
སུདསྤྱ་རུས་དུཔལ་བཟདང་ལ་། །ཉིཡུད་དགོནྲ་པ་ཞེས་དད་དདྲེ་གོད། །ལྲོད་གི་མཱགས་འཆད་ 

ཆོསྤ་ཆུལ་བསོད་ནམས་དང་། །མེསྟ་ཏཱདེ་གདུང་འདིན་ཐུགས་སསནམ་མཁའི་མཚན རྭ ། བཅྟེན་ 

སླུབ་བསྱེད་ཛེགས་ཐུབ་པའི་མཚན་མརྙས། |ནི |དགས་སྔགསའཆངད་བརྣམ་གཏེ ཉིས་ལ༥། སིས 









གསུམ་ལཿ། ེལསགནན་ལ་ྱུརདྲུ་བཀའ་པའ་དི། །གཏེ་་ཉོན་ཡབ་མས་ཡུན་ཆད་ཇརབཞིན་ལ། གནས་ཆེན་ད་ 


|| རྒྱལ་བུཟླ་ྲབང་ཕེ་ཡདུ། །གཏེ་་ཅཱན་ཆེནཔ་ཡབ་པསྣ་རུས་གཉིས་བིས། །ཇུས་སུ་བབུད་ནསལས་ 


ཅན་རྙིང་གི་བུར། །མདའ་གསུལ་བྱང་ཆུབ་སྤྲབ་བམཆོག་ལ་བརོན། །དེགས་འོན་སངས་ ་ 
རྱས་ཡུམས་དཟད་ལ །མཚྟད་བྱར་མཁད་གཙུག་ལག་ཁང་བདུ། །ཉི ཁང་བདུ། །ཉེངྱ་ཡོགས་ཁབོར་བ་ 








] ༥སབཟུད་ཡོལམོ་ཤཱཧ་དཟད། །ཁུད་པར་ཞབས་བྱསནདཔལྦ་རེནྷོརཱབོ་དར།།མཆོགག་པཱལ་  ་ 
རིགས་འཛིནབདུད་འདོལསངེ། །ཡདྨ་དདུ་གནས་ཨུདཔལ་ཝནྭ་བློ་གོས་ཞབས། །དེབྱའུནྭ་བུམ་ནཱས་ | 











གྲུའ་པའི་གནས། །སདམ་ཞེས་བྱུ་དཔེན་པའེ་དེ་ཁྲད་དུ། དཔའཛནཔྲའབའ་རརའི་ 


།འཐུད་མདོན་ཛོགསྤྱ་ཧུལ་པོསྔ་རེས་སུ་བུང་། །པན་ཆབམགོན་པྣ་ཟབ་ལ་༈ །མའངས་འྱངད་ཀྱུག 
ཡཱང་ལས་གུཙད་སོ་ཞེས། །བྱེ་དགས་ཡུ་འིགལེ་ནུ་བདགོན་ངུ། སེདིདྲ་བའ་དངྱ་བུད་སེལས་ དག་པ་ 


འཛིན། །སྔཾམ་ཀསུསྦུ་རམ་དགམཉམ་མེད་ཇེ་བནོ་མཚག་ །བུམས་པ་ཆོས་ཧྱི་ཧྲལ་མཚྲ་ན་ལ་། 


། གུར་པྱདའི་ཨེ་ལྭཾ་ལགྒོསདད། །ཡེན་དུས་བཀའ་སལྦ་སརལམ་བདེན་པའི་མྣའུས། །གཞེས་བྱ་ 


ཡྱན་ཝན་དག་ཝགས་འཆང་། །སྭེ་ཏོནདིནའེ་ནྲ་ཧལ་མཛོནལྔ་། །གཅུ་ །གཅུང་སྙེད་ ང་ 
། 


པ་ 


༩༤༤༢༧༢༠༧༤༤༤༨༧༤༤--- “༨༨༨ ¡ 
པུ ཞེ $¬); (¬ 


༄༅། །ཆུརཅིག། € །བྱུད་འདེབསེདབདེབདི། ཨུད་པྲད་སྔར་འུཾ། ནམདགྲུ་མགུས་མུལ་བ 
ཧྲི་འུས། འོད་ཀུ་ཞུངདདྲ་འ་ །འདོད་བཀོ ཉ ས་འརེནུསའཔ་གསང་བནདས་ 
གཟིགས། །ཨོནགུར་ཕྲད་སམ་ཅཱ་ཝ། །དགོདས་པས་བཅུད་པའླིབུམ་ལྭགསོལ་བའདབས། །དོད་ཅི། 
ཡུལ་དབུས་དཔལ་བི་བསམ་ཡས་སུ། །དགྲེ་དང་ནམ་མཁའི་ཉིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ། །ཁི་པོད་ཝེའུབཅོན་ 
མཁུན་ཆེནབཟའ་ཚོཆུལ། །དརེ་བདུད་འཛུམས་ཝ་སསྦསཱ་ཁིབཅོན། །ལས་ཅནདག་པའི་༥་༥ 
འཏོདྲ་ལལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལློ་ལུགས་ཤྲིམང་ལམ་དི་ཁྲོད་བ། །བཟང་བོགྲགས་བཀཏེ་ཀྱི་ 











ང་ར་ཡང བང་ཁ 





ལོར རའ་མ་་ར་ 


“༠༠༥ 


ཝ།ཁད་མཁན།།པླུད་འམངབཤེན་ོས་བདུག་དོད་ཡེམཐན། །ཞེསས་ཡོསྲ་གནས་དངསྦ་གབྱ་ཆུལ་ 

| ཡཆཚན་ཞབས། །སུལས་ེརྷ་འཱུདྡཾར་མགཉེས་ལ་གསལ་བའདེབས། །འྱི་རུལ་ཐུར་འདུབསྤ་བནྡྲ་དབས་་ 

བྷ་ཁང་དུ། །ལས་ཅནད་བོནཔཝགས་འཆང་དྡོ་རེདཔལ། །རྒྱལ་བྲི་ཤི་་ བྱང་ཛྡོར་དབེན་ཀནས་སུ། ། 

|] ཡིཆནྡ་ཕ་ མཐུམས་པབཤེསགཉེནཞུབས། །དིགས་འཛིན་གདུང་འཚོབརྣམགཉེསལ་ག །གུན་གཟྲིག་ ྣ ྦ 

| བྱང་ཛྱཾགསྦྱ་རྭ་མཚོཆེནཱབོའི་དོགས། །ཝདགནས་ ཇེ་སྤུང་ནཆོསྡ་རེ་སངསྱ་ཆུས་དཔའ། །བདྲེ་གོལ།་ 
གསང་ཐགས་ཆཚསྲ་གེང་ཕྲོ་བདད། །ཐུགས་སས་སེས་ཊོནནམམ།ཁའྲ་ཏལ་མཚཆན་ཞབས། ། | 


















&:༢༤༤༨-༨༤༢༤༩༢༤༡༩༢༧༤ 


° །བསྙནཔའི་ཝེག་ཤིང་རམ་གཉིས་ལ་༥ མོམ ོ་ལམོ་ཨངསོ་ ཡབུ། །༈ 
ལྣུབང་སོའྦི སགསའཆང་ཤྲཅ་བབད་། །བོད་ཀྱི་ཆོ་བགད་བལྱ་གྱི་ཆུ་ོ་དད། དལ 
ལེགས་ཐན་བདུད་འདོམས་ཞབས། ། །བཀའ་གཏད་མདའ་བདགྲ་དམགཉིས་ལ༢། །གུ་དུ་པྱདའི་ 
ཨུ་ཝ་ལོག་སྣྲར་དུ། །རིགས་འདིན་ཆོས་ཇེའི་ཐུགས་སས་དབང་པོའི་སེ། །སྔལ་སུ་ངག་དབང་ ་ 
རིགས་འཛིན་དྲ་རེའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཁམས་ ལེགྲེས་མེད་གངུཁྱབའི་རེ་བྲ་དང་ །ཝྲགས་འཇང་་་། ཌཾ 
ཡདྲ་སསྣ་དམ་གསུ་མ་ལ༣། །བདེ་བའི་རྡོ་རེས་ལེགས་བཞེངས་གྱངོལར། །བླདའི་གདུང་འཆབ་ང (ུ 





རེས མས 
ཏཱ 


སྣ ) 


། 


གྲག རོ 
ཆས་དྱང་ངས་དང 
ཚེ 

༤ ༨, 


གཅུག་ལག་བད་། །པྱདའྲ་སབྲ་ཕྲུགྲྱ་ཧང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་། །མི 


༨ ༄ 


ཤལ་མ 
སྤུ བྱཧུད་བ་བཞཏཱ 


དྲུ ཐལདཔའ །དགས་འདིན་མཆོག་དེས་ཇེས་སུ་ཉིར་བྲབང་བ། །བཧོདྲ་པགས། 
འཆུད་བིལ་གནོནབཞད་པཆུལ། །སཆུངས་མེདྡ་བསྡུ་རམ་གཉིསལ་༣། །གཙད་སྟོདརུལགྲ་སོམ་པའི་ 

གལགསུང། །དྲདའི་སབ་ུགརུང་གི་ཡོན་པ་དང་། །མི་སྣདྱ་བཱས་བཏབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདའི 
སྤིར ༨དཔལ་ཝུན་ཆུལ་དགེ་བྷའེ་དནེ་དྲ་བུ་བཟད། །གཏེར་གནས་སུང་མད་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ི་སྙང་ད་བླཛ་ས་བ། །ཟབ་མོའིགང་ལའདེབས་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན། །ཐུནདུག། 
བཱ གཡེལ་བཟེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དད་ཤེས་བཅོན་བས་བླསབ་པརྲ་བིན་གྱིས 


རེ 





ངེ 





མ་ཚ 


ཁཱ །ཞེས་པའདེ་།& 


! 











༄༅། །ཡདྲ་པགས་འཆང་དབང་བའི་ཛེས། ཐེག། མགོའོ་མབུཁ་ྱིགོ་ཐབབ་བྱས་ལ་བའེ་འོད། གལེདྲ་སེ་སལ་པོའ་་ 
ཕྲ་བ ཉམས་དགའ་བད། །ཤུན་འཚམས་ཉིད་ུ་བརབདགྱ་བུར་ཅིག །གསོལ་འདེབས་གོང་འོགགཉིས་ཀྱི་ཁྲ་གེད་ཅུད་ཟད་ 
དགོས་པ་གསར་དུ་བཀོད་དོ།། ཝཱ །།དེ་ནས་རྒྱལ་ པོྲིས་ཝེངུ་དཡནྱ་གིས་ཞུས་པ༔ མི་སེབ་དཔོན་ཆེནཔ་ལགས༔ 
བདག་དདམངངས་པའིདདཔ་བནནམས་ཨེནདུཿ དུསགསུམདད་བར་གཤེགས་པྲམས་ཅད་ིས་བིནགིས་དོབབང ཚེ 
འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བྱ༔ ཅི་མྱཕྱརཆེན་པོལ་ཆག་གད་ངྲ་གུབ་ཐོབ་བྱཿ ནད་ནུགཏ་གསལ་བའདབས་པའི་ཆོས་ཞིགའཞེས་ ] 
ཞུསསྭཛ ཨུ་རུའི་ཞ་ལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་ཡེགས་བར་གསེན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངསསཿ ༧ ཙཾ ༔ཐྷམཱ་ཁྲ་ཧོ།།ྱཨཾམ་ཧཿ 








རསྤྱ་ཆུས་བྷས་ནཔ་དདྱ་བུད་བསམ་སསལ་ ཁད་པ་རའཕགས་བའི་བས་ན་བརྣམ་གསུམ་བནྲ སངས།ཡ 

| ཇཾ ངབ 2 = ཆར སག ༤ ད་མ རར &་ 
ཨཧུ་ལྔབཔ་།འདིདཁུ་རཊ། ས་། ཨི ་ ལན་་ར་ཿ་ 

ལ་གསའལ་བའདེབས༔ །ཨོན་བླད་འབུང་གནས་ལ་གསེལ་བའདེབས དེའེ་ཀོ།འོག་ཡིནྲ་ཐུན་ཅིསླ་གུབ་ ྣ 







པའི་པྲ་བང་དྱུཿ དུས་གསུམ་བདབན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མྔ་རཱ་དྲུའ་བཀའ་བླས་ལོག་པ་ 
ལཨ༔ འབྲོདུག་སེམས་བནྡ་བག་བྲམལ་ཉམ་ཐག་གཟིགསྡ༔ ཐུགས་ཇེ་ངོ་མཚ་ར་ཅན་ལ་གསོལ། 


 བ་འདེབས༔ ཕྱང་ལོ་ཅ་ནྲ་གྲི་པྲ་བད་དམ་པདྡུ་ དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགོས་ 


༡༡༨ 








༄༅། །མད་ ཤྱོརས་དབད་དགའྲ་ཕིན་ལསྔ་དྲམདཞི་འོབང མོ བགོབ་བདུདཅིབྱསནོ་པ་ 
འདུལ་བན་མདདྲང དཱས་ གསུམ་བདེ་གཞེགསྔ་ར་མསལ་གསོལ་བ་འདེབས རཱི་བྲོམལ་ཡ་ ལྦ 
གན་མྭ་པགས་འབད་བའྲ་རེནྱང་ བདུད་པོམ་འདྲུ་དབག་པོས་བླསཁྔང་ སིནམོམཆོགསྣ་དམུས་ལ་ 
ཡྱོན་བ་མཛོདྱ གསད་ དྲ་མགས་བསན་པ་དད་པོ་དེད ངེ པོདང་འེ་ཧངད་བའའ པ་ཁས 
འདེབས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེདསཿེ་ཕྲ་བྲད་དུང དུས་གསུམ་སྩེ་འ ཉེ་འགག་མེད་བརོས་གྱི་སྐུ༔ 
ཆོསྣ་ནམས་ནམ་དག་ཡེ་ནས་ལྱུན་གྱེས་གྲུབ༔ སངམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྩེད་པའོ་ཡབ་ 


= 


1 གླབ་དྲ་ལྟགས། ¡ 





ཅན་བ བདོའོ་གསོ་ལ་བ་འོདབསཿ བན སྤ ནོོསྲ་གབ་བོནིང་ཁམསས། གི 
མུག་ནྲཔ་དག་ཡེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྣ་མཔ་ཡྣང་མཛདཱ་འངས་ཨོདཛྫགས་པའྱསུཿ སཱ་ཡི་དི 
མཆོག་རིགས་སིའཁོརྲ་གྱིས་བྲསོརྫ བུདྨ་ངད་ཀས་ཙ་ ༡ ངོགས ལྭ་གསལ་བའདེསྤ ཤནྦ་ཡོགས 
བདོན་པར་དྭགའཔ་ འི་ཞིདཁམསསཿ ཨྲོ་ཨ་རཱམ་དག་མུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངང་ ནྣ་རཱེ་སེམས་ ཡེ 
དཱགའ་ལོཌས་ཡུདྲ་རོགས་པའྲི་སྔང་ ཐུགས་ཧྱི་རེགས་མ་ངོག་དགར་ཤི་འཁོརྦ་གིསབཞོན ངོ་རྔ 
རི།ས་ཀྱི་ལུ་རོག་སལ་གསེལ་བ་འདེབསྔ ་ཝྲོ་ཡོགསདཔལ་ཝན་མདེས་པའི་ཞིདཁམཝཿ དྲ་པལ་ 





ྦ 








 །རློམདགོམཉུ་མཉོད་ཡོ་ཤིས་དངྱོ་ ཆོཾ ི་ོ ° 
ད་ སྡ་དདེགས་མཆགའི་ སྦ་བེ་འཁོནྲ་གིས་བྲ་གོར་ཇ ནིནརུན་དིགས་ཧྱི་ལེ་ཛོག་སལ་ 
བའ་བཿ་བུ་ ནུབ བྱ་ཡོགས་བདེ་བཅནྲ་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ་ འུ ད་ཆགས་ནམདག་སད་་ 

ཐུགཔ་ཉེསདདྲ་ སྣད་བམཐའ་ཡས་ལེངོས སོད་ཛགསུ་པའི་སྲུང་ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་དྲིད། 

ཧིཞཁོར་གིསུབ་ཀརཾ བླདདེགསྱ་ཀྷི་ལུ་ཚོགསལ་གསལུབ་འདེབསྫ་ ཧུང་ཕྱོགསལསནབ་ ི 
རྔོགས་པའི་ཞིང་ཁ་མས་སུཿ ཕག་དྲོག་དཔ་དག་བྲགུབ་ཡེ་ཤེསདད༔ དྲད་ཡོད་གུབ་པ་ལོངས་་ 












ཨོརོགས་པའྲི་སྲུ༔ འཕན་འཔགས་མཆོགའིགསཿི༔ འཁོ བོ ཅོ ཀྲ གོས་སོགས 
གསལ་འདེབས ཚོསུདྱངངྱས་རོལ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཆེ་ནངེ སྤནྱཿ ཉོན་ཡོངས་དུག་ལ་བཛིས་པའི་” 
གདན་སྙེང་དུ༔ ཁོ་བོའྲི་ཧཱལ་པོཆེ་མཆོག་ཧེདུ་ཀ རིགས་ལབདེ་བཤེགས་འདུསཔའི་འཁོརཅེས་བགརྩ་ ། 
གུན་བཟང་ཧེརུ་ཀའྲི་ཡཱ་ཆོགས་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ ུསསརེདོལཔཾ གཞ ཡསཆེནཔནཿ མདདུད་་། 
ཐེགསཔ་བཐིས་པའི ཤིའོ མདོནངོགསརུལ་པོ་ཆེ་བངོག་ཧེརུ་ཀྲ༔ ་སེ་ཤིས་ལསྤའུབམ་མོའིའཁང 
གྱིས་བསྐོད༔ ཆེ་མཆོག་མོམོའི་ལྱུ་ཅོགས་ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ མཐིང་ནགྲག་གསུམ་འབར་བའི་། 




















༠ །གཞའ་འབདོ་ རྡོ ལྔ དླུདཛིསཔའེགདད་ཏེདདྲ་ བོགོསཅོ་བདགཏིད་བྲོར་རྲོ་་ ཁབ 
| ཧོས དཔལཆེད་རོངགཾ ལ་གས་ལག་པོལ་བ་ཉདེབསཊ ༤ 
ཏེ དགག ས་ལསདག་པའི་གལའཁ་ྲ་ གཤིན རྫས གདན་རད་དྲུ་ འདས 
དཾ སྦ་ས གཞིནྡརེའི་གཞེདང་ དད བགི འི་གཤུང ླ 
'ལྷཾགས་ལགསོལ་བ་འདེབས༔ དམར་ནགྲུ་གུགསུམ་དབངག་གཞུལ་ཡས་ན བདུད་ནགཕ་མ་ 
ཅསཔའི་གདན་སིད་དུ དབང་གྱི་རལ་པེ་པྱེད་ཏེ་རུ་ཀ གསུམ་པ་མ བར་ག ནོ 


| ༢༠༡-ས༩-༩༩-༨༤༨༠༤༤༤༥༡༤༤པ༨༧ར༧པམས་འཤང་ཁསར5ཁསངས་གརལ་འག་ཁར་འཁའཁརགགསཡང་འ༩འལབ་རར་འབས༤ལསས༠༠༠༡༩༠༩༥༢༡༨༢༡༤༩ 


རྒ 


[རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏིར་གན་ཧཱལ་བཛིས་པའི་གདན་སེང་དྲ་ ཡམཆེནྦའེལ་ ཡྲི་རྡོར་ཕྲག་པའི། 





རཱ་མྲིནདབང་གྱི་ ལུ་ོགསལ་ གསལབ་འདབསཿ བསལ་བསྐེ་ལར་འབར་བ། འགོལ ཡས་ནོ་ ཕོབདུད་ 
པུ ༢༢ ༣ དར བངེ་ དུ་ བདད་འདལ་་ུགས་ 
འཁོརྱ་གིས་བསདྦ༔ དྡོ་དེེ་ཡུ་རབའི། ལུཆོགས་ལུགསའ་བའདབད པྨདྨད དབང་གིགཞལ་ཡྲསཆེནདན༔ 
མཱཆགྲས་པླད་འབརབ < རཾ བཅོྲ་གའཔ་འཤེས་ཚོདཔ་ལེདཿ འཆིམད་་ 
ལྭི་ལ་ཅོགསནམསྤ་ཤིས་བྲ་ ངོརེཚཡྱི་ལ་རོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུར་བོད་དམ་བནིད 








སི ༄༠། །ཧྷཿ མམོམཁའའབྲོ་པ་ངགས་འཁོན་གྱེས་བསར༔ དོ་དྲ་དལ་འྱུར་མའྱི་ལ་ཆག་པ་ལ། ཤཱཀ 

གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧགད་རྡོ་ང་གདན་བི་ཕྲེདུད་དུར ཆུ་འབབས་བདེནཔས་འགྲོ་བའི་དོན་མདད་ ་ 
བས བ་། ༡ འདྲུ ད་དག ཁང་པའ་ 
འཁོདྲ་ཤིས་བྲགའ སཱལྦས་ཤཱཙ་ཐུབ་པ་ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ དྷནུ་ཀོག་གུ་ལ་ཕྲོདང་དུང་ཐུགས་ | 
རྡེའི་ཏྱུབས་ཤེས་འབོ་བའ་དན་ལྭ་བནྩ རྒྱལ་བའི་དཀོངས་པས་འགྲོ་དུག་དདྲ་གོལ་མཛདངམཁའ་། 
འགྲོ་དྲཝ་མམོའི་གའོར་ིས་བམོནཿ སྦལྱྱསུདགའ་དབདོ་དེ་ལགསོལབ་འདེབསཿ རྒྱནག་ནི་བོ་ཌེ་ | 















ཝའི་ཕྲོ་བད་དྲུ༔ སརསྦྱརསྤ་ུ་ཡྱི་བུལ་བའད་མདཔ་ལ་དབདས སྟེང་འོགྱལོགས་བཞིདླག་ཡིས་འགོ་དན་ ུ 





མའོབ-ར-རརར༡འོའབ༨༠༧པར༡༤པ༩༤པར་ལངས་པབའ་འཐན་མབརས་འམ་བསཉམམསཉ།སསསསཔ༨༡) 


མཛུདྦ སྭུ་ཡྱི་བྲ་རཱབ་སེམསདཔའི་འཁོརྱ་ཤེས་བསརྩ༔ འཕགས་པའདམ་དཔལ་སྱི་ལ་ཚོགས་ལ་་ ་ 
གུས་བ་འདེདུ་ས གནས་ཆེནའི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༧ སངསྦ་ཧུས་གསུང་གྲི་སྤུལ་པ་སྱན་དས་གཟིགཿ | 
ཉིང་འགྲོ་ཡྕགས་བཞིད་གསུང་གིས་འགྲོ་དནོ་ལདདྲ༔ གསུང་གྱི་བད་དུབ་སྡ་མས་དཔེའི་འཁོརཡིསབྭ་གདཅ 
ཕྱྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་འུུ་ཅོ་གས་ལ་གསལ་བའདེབས༔ གནས་མཆོག་ལུང་ལེཿན་ཅྱི་ཕ་བང་དྲུ སུངས། 


།རྱེས་དྲུགས་ཧྱི་སྦུལ་པརྡོ་རྡ་འཛྲིན” སིང་ཁོག་ཕྱགོས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འབོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཅི་བུདབ 
















། ༄༅། ཅོབ་སོ་མོོདོངའི་འཁོརྦ་སིསབྷསརྫ ཕུབ ཕྱགན་དརྡ༢ཉྱཐོགསལགསལུབ་འདེབསཿ ། 


, ཉྷ་ཡི་དིགས་འདོན་རྣམས་ལགསོལ་བའདེབས འོའ འོག་པོགསྦྱ་ར་མྔཆ་ཟེ་ན་པོའི་གཏིང་རུ་མདྱ༔ 
” སྔགས་ྱོན༔ ཚོ་མབུ་འབུམ་དད་བཅས་ཏེ་མདད་སངསྤ་རུཔ༔ ཟུ་ཡེ་རིགས་འ ནྲ་རམསལ་ 






. ཉི ས་ནཔདྱ་ཧལ་བའི་ཁང་བཟད་དྲུན འའགས་པ་འདམདཔལ་ཐུགས་བདགོངས་པུ་ཡིསཿ ` 
བྱ ཉུ་དབང་བྱར་བིནགནས་སུ་ །གསུང་ཝགས་བརེ༔ ཛོ་མྭ་བུའབུ་མ་དང་བཅསཏེ་མདོད་སངསྦ་ཧྭས༔ 






འཡགས་པྲ་པཱནཱ་དས་གཟིགས་དབང་དགངས་པ་ཡིསཿ ཟླུ་ཆལ་འཇེག་པོའི་གནས་སུ་གསང་་ 





| 















གཡུལབ་འདེབས༔ དྱི་རལ་མིའི་འབམབའེ་ཅེ་ལོརར་ཡག་ནཛོ་ཇེ་འྲི་ཐུགས་ཅོདྲའངོས་པ་ཡ རྒྱལཔ་།]1 
ད་ཡཾ་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བོནྩ གང་ཟག་ལསཿནཱམ་ཡུས་བཅྱ་རུབ་ཐོབྱ མི་ཡི་ངིགས་འདོན་༥ི། 
རཡས་ལ་གུསལཡ་དུབསཿ ཞུབ་ཤོགས་ཨོཤདབའའ ལྲ་འངདཝ་བདེ་གཤིགཿགྱས་དགས་ངི་ 
སྤུལ་པ་སེཿ ཛམྦཱའིགླིང་དུ་འག་བའིདནལྱ་བོད༔ རིགས་འདན་མཁའ་འགོ་མངཔའི་འཁོར་གྱིསབྲསན 
པྨདའབུང་གནས་ཧལ་ལ་ཚགས་ལགས ལུཐ་འདབས༔ ༤སྤྲསུ་ལངསྤ་སུ་ལཱལྷ་པཱ་ཡང་མཱ་ལ་ཿ༔  ད་ 
འདས་དང་མྲ་བོན་དྷ་ལཱ་ངུས་གྲས མྱི ཕྱོགས་བྱཅུ་འེ་ས་བྲ་ཧུ་ས་ངགས་ལྡིདནྲ་བར་སེམས་ལྱང་བདག་ ། 












དཱ ༦ བག ཨངགོཡདགྲོས་སྲ་གདཔ་ མི སཿ ཡིདུགཉིསཐརུམཡདཔའགའུལ་བ་ 
ྲ འདེབསྔ༔ ཞེས་གསུངས་སྱེའ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཆེའདིའི ཁེ་ཞགས་དང་འདུ་ཛའི་དབང་ དུ་མས། རར ་བར་དུ་སྭ་རུན་ངུ་གསེལ་བྲ་བ 

གསང་སྡགས་ཀྱི་རྩ་བདམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཆོག་གྱི་ར་བ་མོས་གུས་དངབོནའགུཊ་ཡིནྱ་ འུ ། 

ལགསོལ་བ་འདེབས་བ་ཡིན་པས༔ བསྙོན་འགགུས་ཅན་གིས་ཉམས་སྲུ་བངས་ནྭ༔ ་ཅེ་འདི་ལགར བུ ཧྱ་ཆེན་ོ ཆུས 


གུབ་ཐྲེབོ་ཁར་འགྱུ་དང ཞེས་གསུཿསསྔོང ཙ ༦ ཤཱདེནས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤེབ་ཕྲའ། 'རྒྱལ་གྱཾས་ཞུ་སཔྱྫ ཆེ ཟིལེབདཔན་་ དཱ 
ཙོ །རྟེ་བལགས༔ སླིར་སཁས་རྒྱ་ ལྭ་ཤྭ་ལཐུ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིད ཐག་བཆེན་པའིགསད་ཝགས་ཅོན་པའ་ཐོབ་སོང་ ! 














ལ་བཀའདེན་ཆེལགས༔ ས་མགོ འིངོ་ ོྡོད་ཐདོ་འཕེངྱ་སལ༔ གསུད་ཐེག་ཀཆེན་པོའི་ཐན་ 
ངག་གིས་འགྲོབ་འདྲེནང ཐུགསྱི་དགོང་སནམ་མཁའ་ལ་ ཉི་མ་ཤར་བྭ་ཝུབུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡངའབྱ༔ བདེ་གཤེགམ་གུང་ ་ 
འདྲུས་བླད་འྱབུཌ་གནས་ ཏིད་ལས་ ལྷུག་པའ་ སངསྦྱརསནེ་བདག་འ་ཡེཤེས་སཚྱོ་རལཁྱས་ གཞནནས་བཅོ་ལདུ་ཕི་རྟེད་པར་ ཐཱ 
འཁུལས་ལགས་པསྔ། བདག་ལ་ག་ཏུང་ལདོནའདུས་པ དོན་བཟང་ལྱིན་རུབས་ཆེ་བཅུ གུརུ་ཉིད་ལ་གསེལ་བབཏབ་ 
པཅམྦ་གིས་བིན་དབས་ནམ་མཁའི་ཡཱཾན་ཝ་རག་ཡེནུས་པ བདག་ཐམལ་གྲནམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བབཏུབ་པས༔ 


།ུར་ཉིད་སར་སོནདུགཤེགས་བཞི་བུས་སུ་མཁའ་འབོའོ གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ས་འདོ་ཀྱི་དད་བཅ་ནཀྱི་གནས་སུ་ཁྱོན་ཏེ་ ིབྱན་གྱས ¦ 












 ཀྱི། ༄༅། ོ་་ནཞོནསཞུས་པསླ་པལོདོ་མོརསཁ་གསཿི་མཔ་ོན་ཐས། 


ཀླ ¦ ས་ལས ་བིང་ཉིས སྣམ་ངགྷི་ཏོག་པར་བྲཟུང་བས་འཁུལ་བ་ཡེནང་ ད་ཉིད་ངོས་སྲུའི་སངས་རྐྱས་ 
།ཐམསཧདྲ་ཧིས་བྱིན་སྱིས་བླ་རབསཇ ཁེས་སེདཇོགད་པའསདསྦ་གསཝམས་ཡད་ཀྱིས་དཔང་བཊ་ སྦུལཔའིའུ་༽ 
. སྦམས་དང་་དབཔམསདཔའཝམས་བདཅས་གགའབྲས་ཏེ་ད ཅིན  ཁད་པདབོད་ཡུལ་མུནཔའྲིཞིངདུ། 
་ སྤུ་རས་ཀི་གཉན་བདསཔ་འ་བྲབ་དང་ངོ་ གང་སགས་འབསདབྱི་སའྲག་བའདནཔའིིརྱ ་ིན་ཉེན་མཚོ་གིང 
དའི་ཕིང་ཡོལསྩ༔་ 'ཞང་ཅུང་སྤུལ་བའི་སྲུ་དུ་བརྡ་ཡིས་འོས༔ གང་ཞིག་ལས་ཧནྡསེ་ུདད་པ་ཧྭན༔ ལའ 















རྨ 


སེམས་ཅིས་གསོལ་འདེབསནྩ༔ རྒྱུའབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོནཡ་མཁད་པར་གྱིཔ༔ སངྱས་རྒྱས་གཞནཔས་བདག་ཉེད་ཤུཀས་རྡེ་་ ( 
ཡོདཿ ༨ཅོ་རྒྱལ་ཁོས་བསརྒྱནདུགསེལང་ཐབ༔ སེལང་ཟབྷ༔ ཅེས་གསུངས་སྲ དེའི་དུས་ཨུངལ་ལོདུགཱ་གཟིགསཏྲི༔ རིན་པོཆི་དང་་ 
རུས་པའྱིརནྩས་ངོ་བས་ཚིས་བྱརནྩ༔ ཁུག་གསསབ་ཐད་བྗཱི་མང་ལྔབོལ༔ ཐུགགལཞོཔ་དོེལརོ་ལཧེ་ཡི་འགོ་ཏུ་ཤུག་ 
|§ཿ འདྲ་མང་ཅེསགསུངསས ༤ ་ཨཾ་མཏྩོ༔ འདུཆས་ཏིམ་ཙོརུབམཇམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེནདོ་ཇི་ 
(ག་ཁ ཇ་ཡབྱ་གུངྲ་པན་ཟྱ་དེད་སོན་པ་གུལ༔ དུས་གསུམ་སངར་རུས་ནམས་། ¦ 
གྱིས་བྱིད་དེ་དླབ་བ་བའཛ གྲིང་མཆོག་ཁྱད་བརཿན་ལ་གསའ་བ་འདེ་བས ཨྱན་བླད་འཇུང་གནས་ལ 


༡ ~༤༦- ༄༅༡༡༢༠-2 "༣༡༩༩]༥ ༢༠༩༧ 


















གསོལོ་པའོད་བསོཿ དོ་ར ཀྱིབ ལབདང་པོའདསཔའྱིསླ། དབ 
སི་ གསུང་ཝགས་འབྱནདེ ནས་བྱརད་བིནིས་བླརབསཿ སྣ ྭགནས་ 
སུ་བབས་བ་ལསྔཿ ཉེནའབེལ།ཁད་པར་ཅནལགསོའལྲ་བའདེབསང་ དོ་རི་བག་སྤར་བྱིན སྲུ་ླབབས 
པའིགནསྡང མྭ་སམཁའའྲགྲོཟམསཅ་དའང་པའྲི་བིརྩ༔ གསང་ཝགས་བད་ཡི་རང་ དེའིརིཿ 
གནས་དེར་ཕིནབ་ཙ་ཨིསྭ་ུྷར་ཱོ གནས་མརོགྲ་ད་པད་ཿནལ་གསལ་བའདབས 
བབྲསས་ཞཀྐདཔལ་མིརིབ་ར༡ར དབེབ ལུ་བཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཐབཿ སླེད་པ་ཡུན 








` 2༩༧༤ས༠༡` 


ཅཅ 


\-- 


ླ།ོྫོཾིཾྣྣ།ྣ། རང །ལ་སན་འཕྲཿ་རྟར་རབརལས་ོ་སསྱེ་། ལུ ༡༥ རབ ! 
གསུ་མཁའ་འགའ་བངན་བྲིད ཕུ་ཕོ་ཚ་མས།པའ་འདིགཉེན་སེགས་ཡྲ༔ རྩཾ་གལྲ་ཁྭད་པར་ཅན་།།ྫཱ 
ལ་གསོལ་བའདེབས༔ དཔའ་ྱ་གརི་བའབ་རབའི་རེ་མོནྩ ཤདྦ་ཡོས་ཞེལལྷ་སོ་ཤོགསབྲེའྱུརུཿ 
ནུབྱགོགས་དག་བདུ་བོགས་ཨྲིརའི་མདོགཿ ཕི་ནང་མེདཔར་གསལ་པའི་གཞལ་སས།ཁང༔ ཕོ་དང 
| ཁྱདཔརཿནལ་གསོལ་བ་འདེདསྦེ གཞལ་ཡས་ཆེནཔའྲི་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བྱརད་དང་ང སྟེད། 
འགྲོཐུམསུ་ཅཱད་དིནཔོ་ཆེལས་གུབ༔ ཁུམང་དང་གྲུ་རྲ་གོ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡྲདྲ འབིན་ལསཔཞི་ ། 
ཡི་ཁདོག་པོ་སོང་གསལཿ ལྕུན་གུབ་གྲཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བའདེབསཿ ཙུག་པ་འདོད་སྣ་མ། 
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༤། 
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རྒྱ ་ ལཱ་ཆགས་རིན་པོཆི་ཡིསམཛེབ་པར་བྱརན 
བའདེབསྩ༔ ད་པས དིང་དང་བདུད་ མིའྱིར་མིག་དང་ང དུའཅོན་སྣ་ཝཕྱིནང་སྲི ཉུར་"་ 


ˆ 








ཤབ །ཟབླ་རྲ་ངདད་ང དྲ་ཙཾ གཀའ་བྲབ་ིན་རེནྲ་སྲ་ལགྲསཔྱང གོ་བནྷི་ཏོབབས་ཆོསོཿོ། 
དིདགནལ་ཡས་ཁུད་མགསལ། 


ཀཏིབསྣར མཏག་བླད་རའོད་ི་བནྡ་དང་ སྔ པནས་དྲེ་དནཔ་བ་མྤ་གིས་བདེ་རྲདའའིབས ༈ 
པད འོད་ ཅི་གུཞལ་སཱས་ལ་གསོལ་བ་འདབས༠ གཞལ་མསྦུརྷན་པོད་ཡིནད་ཤེད་ནྩང་རིན་ཅིན་ 
བདབྱགདཉི་མ་ ༡མྭ་བླ་བའི་གདན༔ མཆགས་པྱད་འབ་བའྲི་ལང་འོའ། ཕྱ བླ་དའྱབུར་གནས་བདེ་ | 






ཞུས་པའྱི་སྣུ༔ རང་བུང་སྦུལ་པའྱི་མུ་ལགསོལ་བའདེབས་ཤྱིཧཱ་ས་དྲ་བུང་དག་དོན་ལུ་དགངསྨ་ 
པའྱི་པིརྩ༔ ཐོང བོངས ས་དང དྲི 
ཆེ ནྤི་ཧཱལྱ་བུནཔ་བསྤ་བང་བྗརིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚུན་སལ་བའླིས་ལ་གསལ་བ་ འདེབསྱ༔་ཐུགས། 
སིསལ་ས་འདག་ཏན་ཁབཔར་འྱདྲ ཨུན་སྭ་ཉྱི་བྭཏི་བུར་འཅིལ་ཞིང་གཟིགསྩ། ནམ་མཁའི་ 
ཀློག་ལས་ུགས་རྔེའི་འཕྲིཆ° ཅ་ར།དྱལ དགེ་ ཐི་མཆམམཁའྲི་ཀོང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་ | 
¦ ¥ ཇྗེ་ཁད་པར་ཧ ' °  ཨྱིས་འགྲོདནོ་མ་ཛཾད་ཞལ་འཛུམ 























® གདར སོད་པ འདྲ ན་དོལ་པའྱི་ཕབས་སུ་བའུགས༔ ཡེ་ཤེསམཁའའྲགོ་ཡབ་སྲུམལ་་ 
ཤུ་ལབའདབསཿ གཞལ་སས་ཆནུཔོའི་འགས་པཞིའ་བ་བམས་དངཿ གུ་ད་གོ་ཁར་རེཀས་ 
འཛིན་མཁའའབོས་གུང་༔ ཉདང་ལླུ་པོ་མང་པོ་སྤིན་ལྟུད་གཏིབས༔ྷ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཛོད་པ་སྡུ་ི་ 
| ོགས་འབུལང མར་མཁའ་འབོའ་ད་ངོགས་ལགསལ་བ་འདབསྡ དནཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་་ 
འདད་སྣགལཿ མཆདཔུའྱི་ལུམ་ངརྦ་ལི་གུ་བུར་གཏིབསཱ༔ འདོད་ཡོན་དུག་གིམོད་པུས་འདིགཏེད 
ཁེངས གུནྱའཱ་བཟད་པོའི་མཆོད་པས་འདེ་གཤུགས་མཚོདཿ ཡོནཉནགུནའྱབུའ་གྷི་ཡཆིགས་ལ་་ 








༩ གསོལ་བ་འདེབས གཞལ་ཡས་ཆེནཔའི་ མ ༣༧ ཅྤྲིགོ་བཞིནྱ༔ རོ་རེ ཡཾ 
དྲ་འི་བཀའ་ཉན་མདི ཅུ ཨཱསིན་ེ་ྱཧ་དྲབན་དང་པོ ཌར་འྱགད བདུད་དང་མུ་ཉེགས་རུལ་། 
ཕན་ཞིནངུ་འདུལཿ ཇོ་སྤྲསོ སོང་སུང་མའྱ་པཱ་ཆོགས་ལག་ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསྩ༔ ཐི 
ྦ ཅའ བི དའ སོགས་བསམ དག ཤགས་ནྲ་པ། 
ཆནཔ་བླདྲ་དུ ས་འ ༤ སན་ ས སྣ ཤེགས་དུང 
གསའ དར་ལ སས་འདྲ་ཁའ་ རིིན་རེནྱ་ཧན་ཆ་ ནཱ བཡལེ་ལིཿ རྩ 





























ཧོཧཱཿཱིཿཧནཛཁལ་འཿ སུདུང་པོལ་མོམང་བཅུདླདད་ ་ཙོདྩོཧ ཡིདམྦ་པཐོགསདི་མདོའིརྩོང་། 
འའའ གུབབབབ་ གྱཿ གིང་ཆེན་དཔའབ རི་བབུང་ཁབས་སི། མཡོ་ 

། ཡཁའའཐྲོ་དྲནྨ་ུདྲ་བབསསྲ་བ རདླི་ངབ་བྱགད་ལས་བདྲ་འུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབཅ་ནསོད 
ྐད་པེལ་ལྕི་ གཡསནབློ་དསསངདགར་བ གུཡནནམོ ཨོ་རྤུད་ཐམས་ཅདཤར་རྔ་ 

ཁྲ དྲཟ་མཐ་ཅད་དར་དྷ་ཡབས་སྡེ བྱ དྲ ཡལ མཁའ་འྲགོ་གསང་ 
ཐའ་དདད་དིརིརི་གིངརནདཔའཔའི་བྲག འི་བཤུག་གྲགུ་རུ་རཿ ཛ སཿ ིསད་གསང་པོད་དདྱེ་ བའི་ག 
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< ༡༢ 2928 

། ཟར རོན དོ་ར དདྲ་དགོསཇསསསད་༔ ཧི བདོག་དངའསྲདགཔལས་ཧཐོཡདད་ཡྱ ཐུགས 
དྷཱ རྡེས་གཟྲིགས་ལགནས་འདིད་གཤེགས་སུགསོལ གནས་འདེདྲ་ཐུགསྡ་རེས་དགངས་ཏེ་གཤེག། 

ནསུ་ཧང་ཊཱ བདགགས་བུདྱ་ངུབ་ཉེ་ང་པ་མ་འོག་བརྡ བཀེགས་དང་ལགའྲདེན་བུར་ཆད་འདུལབ་དྲ་ 
རཿ ཆུགདད་ཐུ་ནམོད་དངོསྲ་གབུ་ལ། འྱའུ་གསོལ༔ འཁོར་བཝུག་བསལ བྱིར་མཚོལས་བྲམ་ལད་་ 

གསོལ བ་ཆྱརཱལ་འདི་ཀར་མོས་པས་གསོལཐ་ོངས་ “བདའ་ཤུང་བདག་ལ། ལུ་ལྦ་གོབའི་དོད་ལས་ཡིད་ ཀད 

མཚག་དབང་གས་བད་ི་ཡུལངུ་འོངས་ དད་པ་ཅྭྲ་དའ།དངོ་སྲ་ལང་ ངྭ་སོ་ནའྱག་ € ཞེཡགསུཿས་ཏེང 


༡ ˆ .-པ--༡--༡༡ --༨༨~------ 












སུ ས་ 
ཐཾ རྩམ 


བླ་རཊི་ཞལ་ནསགཟེལབ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལྱོརས་བྗོད་པས་དང་བ་འདེན༔ ཡོནཏནམཐོངཐསདང་པ་་སྩེ་ ཡེདཅེད་ཤེསཉིདདཔསཿདེར་ད 

འཇུགྱ སེམས་འྲེ་རོ་མ་བྲལ་བས་བསམ་བའྲག༔ ཅེས་གསུངས་སྦྱེལ དེ་ནས་དགེ་མོང་ནམམ།ཁའི་སིངཕོས་ཞུས་པང ཤི་ཝེབདཔནཆེནཔོ་ 

ལགསྱང བདག་་རུན་པའྲ་བམ་དམས་ལ་གསེལ་བའདེབས་པྱཿ སང་བ་འདང་ལ་མོར་གསལབ༔ གླ་གགས་ངོད་ དབྲུལ གསུང ཆཏཾ་ 1 

ིགམསིདུཔ་འཡིག་་ེསཤིསུམ་བསཿ བྱབསཁྷ ¶ །ཨེམཏྲོ༔ ལོས་ཐ་བདིན་ཧུར། 

བཀུནྭཏུ་བཟདྱ་ རིགསྭ་ཝཱའི་པངསྦྱརསདུགཔ་དྡོ་དེའཆང༔ འགྱུང | 

དཔའྲི་སྩ ཆོསྤ་སུ་ལོངསྨ་སྭ་སཱལ་ས་ནམཔགསུ་མཿ རྒྱལ་བདགོངས་པའ་ ཱ 
༠. ཁེ 















འདི །ཨོནཔྱདའུར་གནས་ལབམོལབ་འདེ་བསྡུ། དའ གགས་ལྔནོ་མཆོག 
|; སུང བླི སྲ་བབས་ཝནྨ་བྲུ་ཧལ་འོགཔོ་དད་ཧདི་ཡེད་ུགསཔ་ལྲས་ ་ 
ཧུད ཅི་ཡང ལུ་ ༠༠ ༨༤ ༢ 






འིབརུ་བིནབླ་ནབས་ཏེ༔ དུས་ད དཔ གས་ཏ བ་ 
དེབས༔ རྒྱལ་བཅོས་ཀྱི་སླུ་ཡེ་དགོངས་པ་ཡེས༔ / བདེ་གཤེགས་རིགས་ལརིགས་སྭ། 

















ཀེ ངཱ /ཨྲངས་རྒྱས་གསང་བའ་བ་དངུ་ བེན་བླརབསཏཿ་ 'ཞདསདང་མྱ་སོདད་ཝདུ་གྲསམཿ 
བུ ཕྱུའཐྲུལུབརྒྱད་བའི་བླམ་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ འཇམ་དཔལ་མསྟརཱཀའི་དགངས་པ་ཡིས༔ 
སོདདཔོན་ཆེད་པོ་འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེ ཉེནཱ་དང་ཊ དལངས་ བདེ་བའི་བདད བིདབླ་ནབས་ཏྲེ་ ཱ 
, །དས་དང་མྱ་བོནད་ལ་དྲུས་གསུམ་ཙཾ༔ ཅུ གྲུ་ཡེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའ།གསོལབྲ་འདེབསྔ པུདྨ་ེ ཏེརུཀ 
དགོངསུཔ་ཡིསྟ༔ དཔད་ག་ལྦུ་ཡོནཱ་གཱར་ནདང་༔ བདྨའབྱུང་གནས་པར་དྭ་བུཾན་དྤབས་ཏེ་ ཡང 
། ད་མོནདྭ་ཝུདུས་གསུ་མ༔ གཡུང་གི་བྱ་རུད་པའི་ཐིཐ་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ བཛ་ཧེ་ད་ཀ ཡི 








ཧོག ཕྲུགབས་བྱནུདའྲི་བམ་ལ་གསོལྲབ་འདབས་ ཡོན ཐོལ་པ] 
མཆོགཧཾརུ་ཀཿ མབྱརུདྷ་ཕཱསོ་ཡོངས་འཁུད་བདེ་མདང་ང ཅུནསིའ་བདིནགུ་དབས་འདུས་ ཏའདས་་ 
དངམ་ཁོདད་ཡུདུས་གསཿ རྒྱི ཡུད་བ་མཆུད་ཙྱི་བཱམལ་གསལ་བའདེ་བས བཙོམ་ཝན་ 
བུནའུདུཡ་དགོངས་ པ་ཡིས ཙ དོམ་བུ་གྲུ་ཅནའེ་ཐུགས་བརྒུད་ནུས༔ དེ ༣ ྦ 
བླར ཧཱ འདུས་དང་མངནད་ལུདུས་གསུ་པ་ས་ མཆོདབཧད་བྱུ་ བྱུད་པ། འྭི་བྲ་པ་ལ་གཾསལ་བ་ 
འདེབས དཔལ་ཆེའ་ཅབས། ཡནད་པོའིདཔེངས་པ་ཡིསྫ གོ །ཡིསྫར ཁོདཔོནྲཾ་ཤཾ ཇཱཾགརྙུའིཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔; 





བོས  ་ 








¬ ༧༠༡༢ - 


རྡོརྲཾབོ་ལོད 


༄། །ཇྲོརྲགོ་ལོདྲོར་ལ་ལྱ་དན་བླདབསཏྲེ། འདུས་དང་ས་ཡོནདྷ་ཏདུ་སསུམ་ མ་ཤི དུ་གྲགས 
བརུད་པའི་བཱ་མལ་གསོལབ་འདེབསྩ༔ ཙུ ཐོཀཀཉིས་པོའདིརགས་འདྡོན་བོངས་འཇུས་ན་པབསབས།། མབྲ་ཆ་་་ ྣ 
དེག་མེདིདགོངས་བ་ཡིས༔ འ ཱམོཅནྡལཱིཡ་འུགས་བརྒྱད་ནས§ ཙ འཆིམེད་བླད་འྱབུང་གནས་། ' 
བྱིན་བརླབྲསཏྩེ༔ འདྲས་དང་མ་ཧོནད་ཉ་དུས་གསུ་མ་ཧྲིཿ ཡི་དགས ཡུས་འཛོནྣ་རམས་ལ་གསོལ་བ། | 
འདེབསྩ༔ ཇོ རོ་ཇེཕག་མོའྲི་ཐུགས་ཡིདགངསཔ་ཡིས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྤྲདའི་གདོང་ འཧན་བྲུགས་བརུད 
སྔཿ ཇྡོརྲིདག །པཅ་ལ་ལྤ་ པན་བླ་ནབསཏེ༔ ཞད ཞད་སདད་མ་བོད དྷལ་དཱས་གྲསམ་ཧྱིཿས གསང་་ 












གས་མ་རླུད་ཀྱི་བླ་མཁལ་གངེལ་བ་འང དེབས ཁྲི རྡིབ འདྲ་བྲགས་ཅིདགོང་པབ་ཡིསཿ་ ྤུ་ུ་།ཏ 
པདྨུ་འབྱུང་ཀེནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཁཿ འཛམྨ་གིང་དོདྲ་ཅི་ ཧྱི་ལསཅ་ནྱཾབན་བླ་དབསཏྱེ ཡ་ 
མབོན་དྭ་ལ་དྲུས་གསུམ་ཐྷིཿ གསྲངྭ་སགས་ནདུས་རྒུད་ཤ ཤྱི་བླམ་ལ་གྲསོལ་བ་འདེབསྩ༔ འདྲསུ་པའི་༥༥ མོ 
སངསྤྱུ་རསྣ་ན་མསྦ་ཀི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདསྦྱ་ཧས་གྲཱཀླ་ཐུབ་བའྲི་བགྲས་བཅུད་ནས༔ བྩོརི་སྡུའི 
; བདདུ་བྱིན་བླརབས་ཏེཿ འདས་དང་མངོནད་ཏུ་དུས་གསུཊ་བྱིཿ ཆུ་ རྒྱ་བུས་དོཿ དདན་གླི་བྲམ་ལ སོལ་ 
-། [བ་འདེབས རེགས་འཛིན་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་ འགོངས་པ་ཡིས༔ གངས་ཀ་ལམ་ཅ་ནྡ ཆམ 





| ཅོ 











ུ །ཡ་བུནབ་དྲབསེ བོད་འབྱོར གསང་སྔཔསབཀཏཔབའེན།་ 
ི ས་གོང གུང་ཟག་ས་ནཁུང་བྱཅུད་པ་ལ་གསོལ་བཟདེའསྔལ འདྭ་ཝུད་པུག ཡིང ¦ 
༥ ཡཱའེ་ངྷཱ་སངབ་ཡྭི༔ ངྭ་སྣོད་བཅུད་དངོས་བྲོཟམསདྲ་ཀྲུན༔ སྣད་ཡང་བདག་འདྲན་མེད་པའི་ 
± གཟུང་པ འདབས ཉེངྭ་ལཱ་ཡྕི་སྱཿ འདདོཆགསརུ་ངགོལ་ བུམུ་ལགོའ | 
༩ ཐ་འདེབྲསྤྱ འདྱ་ལརྨ་ད ནབ ར་ལ་དྲ་གགས་པ་ བྱི ༢ སྙནདང་མ་ལཱནའཛན་ ་པུའྱི་སྡ་མས་སུན། . 
གྲག་སོང་བསམ་མ ཙིབྲལ་བའི་ངང་ ཞོག གྭ་པ ཊྭོངྱ་སེ་འགགམེད་པྱ་ཆལ་བའི་གསུང་ང གྲག 










༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༩༡༽༢༧སས༩༡༦༦༩༤༩༤་ 













་ློལ་བའི་གྲསད་གསོལ་བའདེབསྔ། (ཏདཏུཧུ་པདུཅ་པལ་ཆུཔ་སྲེ པ་སེ ཁིན་ས་སྲད་སློན 


སྲུརྲ་གོལྩ རིགྲཔ་དང་གོལྭ་བྲི་ཀླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས ཡི ཡྱི་ལུ་དྭཀྲ་བུང་བའི་ཡུལ་སང་དག་པ་ 


དངང ནང་ལྟར་འདྲན་པའི་སེམས་ཏིདྲ་གོལ་བ དདྱ་ ནདདདགཡས་འོདཞིས་བྱར་ དུ དུས་གསུམ 


དེ་གཤིགསྔར་སསྭ་ཏི་ ཀྱི་ཐུགས་རྡ་ཡེས༔ྷ བད་ འུད་འདྱ་བུ་དབེལ་བཅུཅིན་ཡིས་རོ རྨོབསཿ 
ཆད་མེད ཕར་གསལ་བ་་ཡི་ ཡཿ ར་བདག འདྲོག སའི བོ་ བཅྙནས་བ ས་ཡ 


; གབཅི་གར་ཡངྱལ ཝོ ལྡོན་བསྡུརེས་དྲོད་འ་ཡེསསཅོབ་ཡི་གྲ འྱབརང་ལར་འཞུག་པས་རོས། 


ཏཱ 


སྨ 








སྲ ༤༡༡༡༤- 
2 


ྲོནོ་ཧུསཔའྱི་ཿ ུཤིག་དཤད་ཅམནུམ་པསཉྡ ཆུ་ནཆད་མེདཔ་ལག་ལབ་ཕོཿ ཅེསཁྱསབས་སྫོ ¥ སྤད 
| ཨེམ་ཧོཿ རྨུ་ནུབཇ་ཡབླགད་ཐན་སེན་པོའྲ་ཕུལ༔ སྨིརྦ་ཧམཆོའལ་བའི་ཐརྷ་གིང་དྲུང གླུ་ཆལ་འཇེག་ 
པགླནས་ཕའི་ཁུང་སྟེང་དྲུཿ པྱད འབར་བཞི་དད་པོའཅ་ལས་ འྲ་བརས དད་བུང་དོམཆ་དཅོན། 
བུ་འདབསྔ སོནཱ་བླུད་འབུང་གནས་ལགསལ་བ་འདེབསཿ ཡཡཧ་ང་ ་ཤུ་ུ་ 
ཧྱེནམེདྱརམཧཾདྲི་ཀོར་ལསྱ་བོནཿ མདེག་ལག་པའི་སེམས་ཅན་འདེནཔའིདཔལ དེག 
་ 





༦ 


སུངཐུགས་ཤྱཐུལ་བྭ་སེཿ གྲུལ་སུ་མཚྲཾ་ཧེས་ཇྡོ་རེ་ལ་གསོལ་བའདྲབས༔ ཨོན དེ་ཡིལོ། 





༡༩༡༡་གྲབཊཏ 








༄ སཐ་ནོཧོ་ཨྤྱོདདཉ་ང དོངས ད དད་པས 
དུངས་ཆུལ་བརྡ་མདའ་གསོལ་མངོད རྒྱལ་སྲིད ཆོས་ཀྲིབྲི་ཐས་གྱིས་བདེ་ལཐ ཊུ རྒྱ 
ཙོག་ཅན་ལ་གྲ་སོལ་བ་འདེབས༔ ལློ་ཡོགུས་བཡེཡ་བ་ "ཆའ་གྱི་དུ་དྲ་བོད་དྲུཿ ིེ་་་ 
བཅུལ་ཞུགས་མུ སྱོད་པ་མཛདཱ༔ ཏན་ཧྱུནའེ་ ར་སྲོལ་དགོངས་པ་ཡེས༔ མུ་མོམཁའ་འགྲ་ཟམསཅད་ 
བདྡད་བྲས་སྤ ཤཱ :རཊྷི་ཏ་ལ་གསོལ་བའདབས༔ ཕྱོགས་བཞིའིདུ་དྲ་ཁོད་གྲུན བརུལ་ཞུགས་ ་ 
མཛདྷ༔ ཡེ་ཤེས་མཁན་འགོ་ན་མཁྲ་ཀིསྱ་བིན་སིས་བྲ་རབ་སྔ༔ ཇྡོ་རེ་ཕག་མོའ་ཞལ་མའོར་དངས་་ 


༦ 


ཛཿ 








མ་མཁའག ཟའ་ཆེ༔ ཐམས་ཉདྲ་བནདུ་བཀལྕ༔ ཇྲོ་ཛྲིད་གསྲོ་ཁའ་ལག འལ་གསལབ་འདེབས༔ བག་།༈| དཱ 
ཧཿ རློས ཀཆ སབདཔོན་བྱ་བ་ཏཾསིའི་སྲན་སཱནྱ་བོན༔ ནཱ་མ འབྱོར་ཡེ་གའི་ཆོས་ལ་ 
ཁས་པ་མཇད༔ ཡོགའི་ལུངོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཧྱསྒངྒའི་སྱུ་ལ་གསོལ་བ་”་ 
འདེབསཿ ཆུ་གའ་ཡུལ་གྱིོགས་བཞིའི་གནས་ཆེནདུཿ ས་འ འྩོ བཟའ 
སགྲརམ་གས་མ་ཆོསྭ་བང་བམདདཿ མཆཧཉིདྱརུ་ཡི་ཚོསྭ་བྱི་སོ་འདགསབདྡ་ མཁུས་ཕྲའོ་ 
༈ ལཱན་མཆོག་པེད་ལགསེལ་བའདེབསཿ བཤསུག་ཏི་འའི་ཀེུ་ཚང་དུང འཆི་མེད་ཚེ་ཡིརིགས་་ 











ངོར མ་སྒོན་པོ་ཡོད་པའ 


རྲི འལས་སྲུ་ཚུ་ར༔་ འཆེམེདབླད་ཀབུངཀར 





།འདུལ་ངུ་གཤེགས་པའ་ཆཚྩོ ཉ མདིགགབུལ་༢འདྲོམས་ཧན་ཆོས་ལབདྲེ་ ཡ་མཆན་མདྡ་དཱ་བུང་་ 


བའི་ འབྲུལ་བྟསནཿ རྒྱལ་ཁཝཔ་འམའ།་ཧ་ ཆོས་ེསགང་བནྲ་སྲདདཿ པྲདྨ་སམྨ་དའྲ་པུལ་ 
; གསགའདེབ་ང དྲུལ དགེ་འ ་ ཛལ་་ 
བསགས མེདཔུངམཆོནབྱསཉེཛུ་བྱེག་ལ་བྷཿཿ ས་ཧཱི་བང 


















གྲ་ཀྲ་ཀཿ་ཀཀསཡཱཾ། 








ཧ་་ རང མཆོད་ཉེན་དུང་དུ་བཞུཐས་བའྲ་དསཿ མཆོལ 
་ ངོད ་ུུཾགས་རྒྱགར་ཡུ 


- --༨༧༨-༨-ུ༨ ༢༠༤༠༤༥༤༧༧༩༥༦༧༤༦༢༧༨༦༤༤-༤༧-༨) ེ 


དྲུ་གཤེགས་པའི་ཆོཿ མཁའ་འ འགྲུ་བྱ་འབུཡམ་ཕྲས་བན་བས་བླ་དབས༔ ཤུསྙེགས་ཏུནཔ་ལྔ 


| དབྲ དྲྭ་སཱགས་བདག་བློ་དུ་སེགས་ཤོག་གིས་ཀྲགའཿ འཕགསཔ་སླེདྱ་གླ་གགསལག་ 
. | བའདེབས བལ་ཡུལ་ཡངལེ་ཤེདྱ་ཧི་པཱག་ཡུག་ཏྲུ༔ ཡང་དག་བདྲེ་ཆནྭ་ཡིང་པོབྱགབས་པའི་ཆོཿ བར་ 





་ 


ྲ །ཆད་བགིགས་ནུམས་ནྡངེ་ཡུར་བས་བྱསལ༔ ཕྱགརྒྱཆེན་པོའདདོསགྲུབགནས་དེ་དབབས། 
རེརིོགའྭབརྩ་ལལ་གསལའདེབསཿ བུང་པོགས་ཆུལ་པོའི་དེནོལ་བོན་པའི་ཆོཅ བོད་ཡི་གནོད་ 
སྱིན་ཐམསཅདདམ་ལ་བཏགྲསྩང བསམ་ཡས་མངའ་གསེལྦྱབལ་པོའི་དཀྲོངས་པ་བླམབས༔ ཧུ བོད་ 
ཡུལ་ཐམསཧདྲ་རོས་ཉྱིས་གངབ་མྦདོདྱ སྤྲལ་སླུ་བདྨ་འབྱུང་ ང་གནས་ལ་གསའབ འདེབསྡ་བ བསམ 
ཡསཛ་ཆེབསཡུའི་བགནམར་ཀེསུ་ཆོད་དྲུང སྲུ སྲིབ་ཆན་བགའ་བྱ་ཅད་གསུང་སྔགས་དྱཀིལ་འཁདྲདུཿ 
ལསཅན་ཆུལ་ཕྡེ་དེའབངས་སྲིན་པརྡྨ་མཛད་ བགསདྡ་ལགསཁྲབས་པའི་ཐེགཔ་རས་པནྡ་མཛདྲ་ བེ བཀའ་འ 







་ྭ 
ད་ 


༢ ༡༡-༡༡༠༩༠༡༠ 


རླ 


དཔསཱམལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསྱ་ སགུཆོང་སད་བསམ་འྲབབ་ཀྲ་ཚདཿ ག་པའི་བ 
ཉེགསུ་བདུད་དངདམ་ཕྲི་བཏུལཝ གནས་ཆུན་གངསྤ་བགྲནམསལུགཉེད་ཆེནྲ་བསྔབ མའོངས་ཏིགས 
མའི་སེམས་ཅནྲ་ཐུགས་ཇེ་བ་གཟིགསཿ རྡོ་ཇེ་བོ་ལོདྲ་མལ་ལྭ་གསོལ་བའདེབསྱ༔ བོད་ཀི་གངས་ཆེན་་ 
བཞི་ལ་ སྨྲུབ་ཁང་མཛད༔ བག་ཕུགཆེན་པོབྱཧད་ལ་ཡང་དབེནམཛད༔ གས་ཤཞིའི་བག་ལུ་མྭལ་་་ 
| པྨུའི་ཞབདྡ་རེས་བཞག༔ གགས་པའིམཆརཱཾ་ཆེན་བཞི་ལུ་ལུགཇེས་བཞགྲ འགྲདགླིབ་ཡཱངཛད་ སུ 
སལ་གསོལ་བ་འའ འདེབསྔ༔ ལྷོྲིགས་མན་ཁའི་བྲག་ལ་སྙཌེ་པ་བཞགཏ སྭ་ཙབ་ཁེ་རལ་བའི དེ་ཀྱི་དོན་ལ་འ ཊེ ཤཱ 
















༄༠། །དངསྤོང་སའྭད སུནབྲ་མྤཐའ་རྒུ་ཧསཔར་མཛོདྱ དསྙིགིགའགོབ་གོངས་སྲིདཔལ༔ 
ཐུགསྔྲ་དེ་ཁུདཔར་ཅན་ལ གསལ་འདེབས ༈ ལྷོ་ད་འབདདྲཔནདྲཔའའྱིལ་པ༔ ནཾགསའདན་ ་་ 
ཡཱཁའའགོམངཔའྱི་ཧྲལ་པོ་མདདྲང ་ཟྲ་སིནཔ་ཟམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ བོད་ལྱ་ནུན་ཆད་ 
ེད་པར་བགསྡ་རེསག་ཟིགསྦཿ དྲིནཿནསྤུལ་པའི་སྤུ་ལགསོལ་བའདེབས༔ ལྔ་བརྒྱཊྤམརེཤད་ཀི་ 
སམསཿནྭ༔ རདགད་བངེས་མགའ་ས་དེ་ཆད་དྱ །བོད་ཀྱི་རྣམཐད་དྲནྒཞིང་ཀཡོལ་བ་ 
འདེབས དོགདབཊགོ་ རོགདབཿགོངུག་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཿདལ༔ . ཐུགསརྗེ་སགཐྲགས་ལ་ཀྱནཡྱེས"ླབ་་ 














ཏུགསོལ༔ སྡོནའང་ བདློགས་པསོོའོ དཔྐི་ནམ་འ་དནོབཀསོལ་༨ འུ ཚོའ་དི་སྣང་་་། 
ང་ཡིས་བིནྲྱའི་སྣ་དོབ ཡི་མྭ་བང་ཆུབ་འམ་ལའགོད་པ་རདེས ཞེས་གསུངསསྤོ 
ཞུས་པ སྩེ་སོབ་དཔ་དངེན་།ལགསྩ༔ ཧུསམངོངས་པ་ཝསྱ་སིགསམ་འཐུག་པའིརོ༔ སེམས་ཅན 
ལལས་དདྲའི་དབང་ཞིས་ཐུག་བྲཿལ་ཞེ་ཞག་པནས་མུ་དདགོས་པ་གསུངསག་འ༔ དྲེར སལ་ཐུགསྔརེས་གཟིགསནས་ཐུགསལ་ལསྟོ་ 
ནུས་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིགརུཿ ཞེསལུ་སྦཱ བཀའ་ཡུལབྱ ཏོན་ཅིག་མུ་ཁབཿན་ྷཿ ཚོའིའྲི་ཕུལ་སེནྲཧྱཾགསཀྱི་" 










༦ 9 སཐྱརས་དང་བརྲརུབསེ་ཁ་བདཔའ་ནམས་འཐོ་བའདནྱརུད་ཆད་ཡད་པཟཝདདདེ མོ 
ད་ལོ འདོད་འདོངནས་ཐུགས་པར་མ་ཛུརྦ ལྷ་སརང་སསདང་བོད་འབའྱཡི་མྷ་ནམས་གུགས་ 
1 ཁམ་སྩོབ་པར་འདོད་ན ཡིད་འེད་ཤེས་ཅི་ དད་པབྟཏན་པདྲ་ཤིས༔ ོཀོམོདགམམས་གཏོངིགསས་་ཆེམས་ཡུལ་ས 
ཟེ ལ་ཞོག དུ། གྲ བགས སྲ །ཨེ་མཧྫོ༔ མུཿ འག 
ཧྭརྷ་གྱི་ཞིད་ཁམས་སྦུཿ མགོན་པོ་ཚདཔག་མེདྲ་ཀྱི་བྲུགས། གིདདུ་འྭ ཙྱ 
རྨི གསའ ཨུ དིད གུ ཡུ མབ་ཀྫོ ྦ 






༦༽~. 


གསོལ་བ་འདེབས ༦ོན་པདད་འབུང་གནས་ལ་གསོལབའདྲེབས༔ དེའཕེལོ སིནྩོད་ཧྱམཚའོའ་པའྨི།། 
མཚིད མུཉོག་བླང་འབན་བའི་ཐོང་བོལ༔ ཕདང་མ་མད་དངྱ་བུད་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུདང་། 
ཧྱིནམེད་འགྲོ་བྭའི་དོན་ལ་བྱན༔ དདྲ་བུང་དོ་མཚ་ན་ཅད་ལ་གྲསལ་བ་འདེབས༔ སུངསྤ་རས་གྲུདྱ་ཀི་ 
སྩུ སླསལ་པྷཏཱཿ དདྱ་བུང་མཚནདད་དཔེ་བདྲ་ཝནཔད་བོན༔ ཉི་མ་ངུང་གིའེད་ལས་ག་ཟི་མདངས་ཆེ༔ 
ཁིདསི་ཝལ་པས་འདྲིཀྟ་ཏིཀྭ་ཁུབ་པད་འགགདང ཡམུཆོན་སྦུལ་པའྲི་སུ་ལགསོལབ་འདེ་བསས སངས 
བི ལས ས་ས རོལ་མ ༨༦. 

; རྒྱུས་གུན ཅགསུང་གེ་སྤྲལ་བསྟེ༔ མ་ཆགས་བྲང་འི་སོང་བོའི་མེ་ལས་གྲབུངས༔ ཏ འབྲུག་ཆེན་སྙེང་གི 






༡༤༡༨༡ག༡༡༡༠༤༥ ` `* ༢༠༤ 


ཟླ ཤླབསགསུ སུང་གདངསཆྱེཿ འགགོཔའི་དོ་ནདྲུདགཆེནོསྨ་སླ་མོགས༔ འབུགཏ་རྨ་གྲོག་པའ 
སུངལ་གསོལབ་འདེབས༔ བངསཆས་ཀུནི་ཐུགས ཕལ་པ གྱམཆོགཏེད་མཐའ་མེད་ ༦ 
རི འི་ཀོང་ལསྤྱ་པཱསྱ༔ ཞསམཁུའྱི་གོག་ལས་བགསྔ་ངེའེ་འཕྲིན་ལེསྱུར དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ནྲལ 
མཁའི་མཐའདང་མཉམ་ ཅིར་ཡུངས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདབསཿ  འྭགོ་ཐའིདོཿ ང་ཡིད 
སལ རྲོ་བུའྱ་སྱུ བོདྲ་སི་མཚནཐོས་ོམྱ་གིས་ཇྡུག་བཛམལ་སེལྦ༔་ ཁའ ཚོན་འཞིན་དུ་ཡོན་ཏྟ་ན་ 
སོ་སོར་གསལང་ སྙད་ཊིག་དྲན་པས་བྱད་ཆུ་བ་ལམ་བྩ་འདྲེན་ གཏགད་བྱུད་ཅདལ་གསོལ་ 











༢༦ ུགསྦརོའི་འོནོ་ལས་དབང་གིབ་དོན་མཛུད་བའྲེ ༦ ཤིཆུསདཔང་དགའཕེན་ལསརའི།ྷ 

༡ ཨིཨཿ ཉོན་ཡོངས་གདུཡད་ཀའེ་སེ་མས་ཅན་ཐབས་ཅྱིས་འདུལ༔ ནོམ་མཁཿ ཕཱུན་ལས་། | 
ཨཿ ཏོ དཱ ན་ཐབས་བུཿ ཉུར་ཁུབ 

ཏཱ བ་མམྭ་ཁུབྱཿ འཕྲིན་ལསྱར་མཚོའྲི་ད་བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སེདོག་ཡོགཔ་བཞིདའྲགོབའི་ 

ཿ དོན་མཛུད་ཀྱད་ཏ ྱ པོད་ཡུའ།ཁབཿན་ཐྲུགས་རྡེས་གཟགསུ༔ པོད་ཧི་མངའ་བདག་ཇེ་འབངས་ཐམས་ཅུད 

_ ༣༩ དུས་གསུམ་རྒུནཇུད་མེད་པརྲ་བིན་གིས་དབསྦང ་ཅུས འ་དུགསའཿ 
` ཞེས་གསུངས" ེནསའོར་ིུབབླརམཔ་ལས་ཆགསཅིམཆོདབྱར་ཆེ ན་པཡུལ༔ ཕྱགདབ་སྐོན་བཟས་ཏེཞུསཔ༔ ཙེ་སློབད ཐེན 

















×] 





གྲི་བུའིགདངས་ལྟན་ ལྟནཔ་ཡིསཿ ཉིནམཆེནདུས་དྲུག་རྣ་མསསུགསོའ་བཟོབ༔ : ཅེས་གསུངསྭ་པོའི་བུགསད་མའལ་བཞེས་བཞིན། 
ུམཤིུས་།བོགསསའདབས་ུ་ ཀུད། །ཀྱ་མཐུགས་རྡེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཏུ་གུ་དུ་། བྱིནཱ་གྱིས་ཆཱོབས་ཤིག་རྗེ་ 
བྱའུ་ན་བོདའབེདྱ་རུལ། །བརྡ་རུད་གུན་སེལ་བདུདའདུལ་དགཔ་ཚུལ། །དངོང་གབ་མཆོགསལ་ཨོན་དིནཔ་ 
ཆེ ཙལྟ་ཡོད་དུས་ལྡ་བརྒྱའེ་སྟིགས་ུས་འདར། །བུང་བསུརུདདགགསྤ་སེབོས་ལོག་པར་འཚུ།། 
མཐའ་ཕདམགདཔང་དདམཆོར་གེའི་གིས། །བུར་དང་ལྷས་ངན་གནོད་པགུ་རཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་” 


= $ 


རུ རར ལེ ཛའ ངངར་ྲྤ་་ི༨ལ༨ལྣོཾོོ་ོོཀྲཀོོོོོོ་ ༩ ༩ 
།ུས་ཡོསསརྒྱུ བགསོལཔ་ཐོ ཅག་ལ ག་གདུང་བའི་དབངསནེ་འདི་ ཉིུ 'ཁྱའུཕམར་འབོད་འདྲའི་གདུ་དད་བུངས གཱི་ལྡང་་ 












དེ ` །བཅནདད་བད་བརྲ་བགད་ཊུའི་བལོ། ། དེའཛིན་ཆོགསྨནམས་དདྡོས ྱཧུདཁོག།ུ 
ཨོདབསུ་མ་ཡ ཧུན་གད་ཕྲ་བད་གནས། [པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་བབ་ཆོས་རུ་ནོཔ།་ ཤཐེག་ཆེན 








ཟར 


དཀན་ ཧྒྱལཁྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། །དེང་ འདིད་བསམ་བ་ ལུན་གྲུབ་བ ཀྲ་ཤིས་ཤཾག 









ཤཱ་ 


ཾ 


མཁོངས་མཐའ་མའི་དུས་སུམུ བཤོགསསུཿ 7 ང་ཕིདེས་ཞཛུ་ འུགས་བའི་ནལ་འབིརཝ་ འབོ་དོཆེད་སྲུད་ཕཱག་པརང་ 
།ལྔ་ཡོཊཿ ཛེ་ཚོསྦ་རུངཞིང་ཆོསྦ་ཆལ་།དུད་བཅྒུ ཅུདཱ་སྩོཐཐྱ' ` | 'དེ་འྲད་འི་ལས་ཅན་སིགས་ སརའིདུས་ཕུའྱུ་༦ 





¦ 


རཿ 


རྒྱལ་པྲིད་དིནཆེན་བདུན་ཝཱན་ཆོས། །སྒལ་ལྡནལཾ་ཙནདག་པ་རྣམ་ལྲའི་འཁར། དོ 


རོ 








ལི ཞས་པ་འསཉནདནོདགཉེདུ་ ཱ༔ སམ་ངྒ༔གླགླ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སམ་ཡཁཿ་མ་ ཆུ་ྟོསགཞི་འོདུལགལོ 

,{( རསསགུག་ཙ་རུངས་ག་་ ་: 
འདན་ཆེནཔོས་གོག་སེར་ལང་བསུར་བའྩོ༔ ན་མེ་ཨུདུ༔ ལཊདཔཆེན་བབད་འབུང་གནས་ ཞུབ་པནཔོའི་ཕུལ་དུགཤེགས་པའི་། ། 
` ཏཱི། དུས་སུ༔ - གུང་ཐང་ལ་ཏྲོག་ཏུ་ ཏུ་ཉཕ༥་མུཁི་བཅན་པསོ་ཕནདདབྲརབཿ སཿ ཞབ་ཉྭ་རི་ཐོསགྱགསྦཾ ནབཟའི་སླེང་ཡོལ་འཇུས་ཏེ༔ 
པུཆབཕྱུངནས་བཤུམ་ཞད་པྨེ་ཕྲགས་ཀིཞུ་བ་ཡུལབ༔ ་གྱེ་མགུ་རྲ་ཿ བྲོའི ལྗབྱ་ཐུས་ཀྱི་མཐ་མཁཿ མང་ཨཱཁཐཐཱད་ཐཤད་། 
དཿ བདག་གིབུ་བརུད་གནས་བཅས་ཏེ༔ ད་གངས་སུའབེབས་ཤིང་དུག་བྲསལ་ནྭ༔ བོད་གྱིརལ་པོ་སིང་རྡེརྗེཿ བདག་གི་བུ་བརུཾད་ ཡུ རྫ 






















རའ 


9:29 


ཀི ༄༅། ༣༨ ལསསུདམགདང་འྲབག་པ་བདྲ༔་ དབེ་ནླནས་གཉནཔོ་འབ་ལབ་དངྱ་༔ རླ་གུང་དགཔའྱི་ཆུགས་བྱེདྱཿ 

ཐེས་ལླདབ་ལོད་ལེད་པསན ཐམཆོད་དམ་གཉིས་འོ་རེ་བརུཌ༔ མིས་ཁབྱུད་དདྲ་ནན་ཉིང་ནེ་རྩེཿ གཟུག་ལག་ཁང་ལ་ཁུག་ཁང་བྱེད༔ 
_སཱུགསུད་ཐུགས་བིཏེནནམས་བཤིགཿ དམྔམས་ཟིནས་མྱེབོས་སྱོད༔ དབེནསནདཔྷའིསྤ་སྲསག་རངོས་འཁརོ་འདིག་ལྲ་ཐུག་བནྡ། 
དམ་པའྟི་ཏེནྣ་ནམས་འོ་དེབྱཧལྷ༔ ཚོསའཁེར་བཀའ་གནས་མལ་དྱེབ ཆེབྱན་ཟས་དནདུག་གིས་ཀསདྱཿ་ མི་ཆེནྲསོག་ལཏུྲ་བུམ་བེདྷ 
_ ཡ་ནབས་གནོད་པས་དྲ་མངས་སུ་འབེབས། པཱིད་བཅེའི་གྲོགསིསྨ་བློའརྨུནཿ བོད་ཀྱི་བློིངདེ་རྗེ༔ རྱྱལོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ཡ་དེ 
།ནདཆཅོན་མུ་གའི་ཟྲསལ་བདའ༔ 






ཡཐའ་ཡི་མི་བཞིདབུཐཿ་ཤོའཿ : འདེ་དད་ཞཐུང་བོ་ཆོརགགཏོད ཅི་མི་འདོད་བྱ་བུང་བ་ནྩ། བདེ་ངས 


དྲི ཧོཿ སྒ་།ཡེཊསེམསཿནས་འརྲ༔ ་ཝོམྦགཞིགསཿ་ཱཿ༔ སང ་ཡབྱརཡ་ཀྲོ་མཱུང་ “དབ ཀཱ 
ལགས་སོ གུནཊགསརྡེ་ཆུད་འགསསོཿ བདནི་སདོམསརུང་ས།སྦེ ཆསཁོ་གྟན་པཏམས་འཞསསྤོ བད དའབབས་སྙིད་ (ཐཟད་ལགསསྟོ༔ ཡཧྟཿ་ཨུད་ 
བཞུཊ།དུས་ཁཿ མུའྲི་ཅོནོ་ིཐུམྱ ནགགྱི་གོཏད་ཱལ་༢ཆའ སིད་བཅེའི་ཐོསཞིསུལིས་འདེབས༔ དམཔའི་ཆོསཝི་སུལ་ཞུཿ ་ཆིམ་འབོོསུ་ཡིས་ ་ 
ཞེས འདོའྡ་ཐཱག་ཿསུ་ཡིསསེ་ལྔ། སྲིབྱོང་འཕྲིན་ལས་སུ་ཕྱི་ུནོདང ཅེ་ཡ་ཅེ་དདབགསརེརུང་ ྲ ¦ 
ུགནྱ་ཆལཔོའི་་ཐང་ྲ་ལགསཅ་གཏ་ག་གསཤས་ཅི་ས་རང་ཉངསཏེཿ འདེ་སྙད་གསུངས་སོ༔ = ཏནགབོད་ྱིརལཔོ་་ ། 
¦ དད་པ་ཅན ལཁཿ་༣༣གསྭལ་ནཔང་ཡིཊྤཿ །ཁིསོང་ཝེའུབཅན་གུར་ ཆ་མཐའ་ུའཁོལར་ ཐུགས་མ་མདོད་ལྔ་སསོ་ཀིརིས བདགན་ 











| ༄༅།། ནདྭ་བདྲ་བེད་ནལསཿ དདབཅགསད་དྲཡུདམ་ཆོས་སོདོ༔ ཐུམསང་ལམ་མདོད་རྲས ཁབདབ་རཿ ཡ་བི 
སྨྲིའ་ཁྲམས་ཿདམུསཔུ ང་ཡེ་ཞལ་ནཐོད་ཅེམ་ལ་འདྭག་བདདེས ཐུགས་ངའམ་མད དདྭ་ལ་སུས་དོད་ཀྲརེ ་དྱ་ཡི་བནད་ ། 
གནས་གསུམ་དྲུ༔ དདད་ཡང་ཡད་ནད་ལ་ཞིང་སུག་བྣལ་སེའྱ ཐུགསདལམ་མདད་ལསས་བདུ་སྱི་རྱེ འདིནས་སེ་བཀཅུ་ 
བདུན་འགྲོ་ གོ་དནོ་མདོདཿ དན ཡོན་མཁའ་འགོྲིནདུ་མ༔ ཐུགསདལམསུདད་ཉུསས་བོད་ཀིྡེ༔ མདཡུལ་གུད་ཀས་ 
མིའིདབས་འདིདྲ༔ ཏི་ཅ་གདཅུད་ཅ་ཞའཐབ་ནསསཿ གྱང་འུསམདའ་ཆསི་ཅལསིད་བྱ ད་འིཐུགསྤངེས་རྒྱནཅད་ 
ན་པརཀཐིགསྩ༔ ཐུགས།ཡམ་མདད་ལྭསས་པོད་ཀིངྡེ་ དབེན་རས་ཆོས་མཐདདད་ཀུསྡལནབ་ཡིསྦྱ། རྒྱལ་བའི་བཀའདད་ཕུགས 





--==༢༧༨-༧༢༧༠༧༤༧༤༤༤༧༤༦༤༢ར༧༢༡༤༤༡༧ 


ཿཀ༽ ༤༤༨ 


ཇི ཤཱུངཿབན་མསྤ ང་ནིསཐ་དོ་ཐུག སེསྤི་ཡོབ་ལགསཅྱཿ ༄།༥འྲ་དད་ ཅྱསསབོདཊི་དིཿཿ སལནེདད།། ། 
ད་པོྟ་དིདསཿ ཏོག ཅ\ སྐརགཔོའིསེམས་ཧནནི་ བདག་གིས ཡོབ་ལསདནདག་ལྱ་པོད དྭའི་ ) ཀི 








ནང་བོནན།པོའདྲི་ནམས་ཅུངཿ རཾ་ཡི་ ཤུགསགུགསདགགིདམ་ལས་ཉམསསཿ དངུ་དནོད་གསུམ་དུངས་པདའསོཿ འོན་ 
བྱང་དཡེ་ཞལ་ནའོང་གསུང་ཐོསོ་བསྱང ཐས་ལསདནདགོདས་དགགྱུས་བདྲསཿ ཐུགསངཡམམདད་ལསས་པོདཙི་ ཀྱི་རཱེཧྱདཱས་།, 
དནཿམ་མཐན་ཐུན་ནེབ་གརུཿདཔོདོ་བ་དབད་ཤིསང།འའད་ས་ས་ ཝཾ སྭ གའྲི་རཱ་ཕའབོརཾཀའི་གགི་ མནལ་མྱ་རསྦ ད་ཡག རེབ | 
དོསནད་བྱར་ཿ གསད་པ ད་ི་སམས་ནབག་བསའྱ༦ དེ ོད 
















ེ༦། རྲི དའོ རོ རིོ་གབཐད་དདབས་ ཤས | 
དུ  གོྲ་ཕགསའག་པཆེཔའི་བཀའདང་རུ དགེྱི་ར་ོད་པཱས་པའི་ནལ་འབེནོ་བསཿ ཐུདྱརལཔདཁྲ། | ད 
དཔའ་དྲེས་ ཐུགས་དལམ་མདདྷོ་ཕྲསས་བདོ་ཀྲིརྗ ཞེས་གསུངས་སོ དེའིདུས་སྤུར་ལོའི་སྡུ གཟྲུསལ་སེལྱ་བེད་ཏོན་ ་། | 
ཐོདས་དད་པོའ་ཁེས་བབ་གསུདསསོ༔ ཐུ་དའི་ཞལ་ནས༔་ ལྕབསཏནབུ་འབངསཾོནདཐུགཔ་ཤིནཏུྱེ་བས༔ ཆེལ 
ལཿ ཆུལཔོ་་ནམས་ལས་ི་ཤུ་མའི་དཔའི་ ཤིན་དོ་ཊཐུཀ།སརྡེས་ཕྱོང་ཀྱི༔ ལྷ་ཕྲས་དང་འུ་འབདས་ལཞལ 
བཤ ཆེམས་འདི་ཉུདུ་ཤོཿ ༤ སགསུངས་སོངོ་ ཐབ འོ་གསལྷ་ཚལིཅུདྱཿ མུཐི་ཛད་པོལནརད་གདང་” 














( ༢ང༧རགལཔའངསསསསངཔ༩པ༨༤༨༤༧༧༢༨༢༤ར༤༤པ-----ཕ-----༨ ༨༡༡༡ ༨ ༨༡༤༨༤༤༡༤༤༡༥༤༤༤༠༠༤༤༤༥༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༧པུ་ནབངཆངཿ ༤༨༨༨ རྭ 
བརྒྱུདམ་ཆད་པར བདག་ཀིས་གས་ཇེས་ཆུནདུབཟུང་ལགུས་ཅིཿ ཇྡིགྱདོད་གོགསདད་འདའི་ཁརམ་ཏངྱ༔ ཆུ་འབིསསངོསཧ་ ༼ 
ཁྲིམས ཡྱིསའཚོབར་མདོད་ ཅོས་ཡདདེདད་ཐལ་ཟོགགཔོསྱུཿཧ ཧིགས་དུས་བཟུང་བསཚན་ཚོད་ཆོསབིས་ཚུགསཿ ཚོས་བཞིན་ 

ཡྱདཔབ་རྒྱང།ཁམས་བདེ་ཐད་འགྱུརར སྲུ་ཡོག ཉེནཱཤེད་མདའཐང་འཕྲེགཔ་དང༔ རྒྱལཕད་མངས་སུ་ འབེབས་པའི་ཀལ་བུང་ནཾ ལྟ་མེདདུཔངདུ་ 
རུབས ཡཝ་ཆློག་པ་ཡིདོདངྷ ཧཾ ཀྱ ཉིགསྩང་ཐཱ ་ཀུད་ཁངྱ་ཆུཡཔོ་ཉིད་བྲརེའྱ་ཕྱིད་ང་ དའི་དུག་ཕྤྲུལ་པ ལུསའདི་སེད་བལ༔ ལྷསྲས་གཇུང་བརྒུདསྤྱོབ་ 
བུའི་མནདག་དདྲོང དེསའ་ནབསའཚོསརེ ལྟྟཱམིདཱད་ཡེ་བཀའ་ཞིདོ་སུབས༔ གུད་ཐཱད་ རྱལ་བཞི་འསུམ་དདེ་༥་ 


༡//ཌ £ 7,47༩ 97; 


_ “ཡིས་དགྲུབ༔ འྲིགཔྤོདྫལབབཏབ་གིས་མྱོབ་མེ་འབྱདང ཤཾཅགནུངཡཿཿ - ཅུ་དུཊི་ས་ཧུཔས་ཏིད་བི་དངསས་ 



















` པྱི སྐད་པ ཁུ །། 
སྲེ མབ ཉིང་ཉེ་རིན་འབུ། འགྲོ་གུགཉནའཐུ།༔ བརནཞིདདག་ུགཿ ཇི༽ཱོདོོཤུག༔ དམདསཔལ་བཐུག༔ ཕུན 

ཞདཏ་བུགྲ༔ དེའིདུས་ཨུ་པདསརུས་ྟཿནཔ་མཐའ་ལྭ་འུག ཡིད་མའུའིདངོསྲོ་གུབ་ཡལ༔ མཁན ཐོརེསྦསོངདི་དབ་ཞབ་གཟིགས༔ སེནཔཿ་ཱད 
བ་ཟདཔ་ཡིན ཞུང་ཐང་རུལ་པོ་སེནོཿ་ངོདདེའབངས་ན་ས༔ དདིཀ་གའཞིནགམབས་ལགཉེ་དེ་ཆོས་ལྭ་བདྩོ་ དྲདདདགགིུགས་ཇེ་མུརུབ 
ཡདདའི་དུས་ུ་བུརདོའ དུསྱཆུནཿད་མེདཔད་དལགསོའ་བྲོཿ ཅེ་བགསངསསྔོས་ སཱ སེམ་ཧྭོཉ་ནུ་་ཡོག 


མིན་བདནཊི་ཤིདཞམས་ཨུཿ ཕང་བསའ་ལས་ཐུགསརེི་བི་དབས་གཡོསཿ སྤལ་གྲུབདྨབུང་ཤནས་བིན་ “ཟླ 









༡༨༡༠༩༠༧༩༦--༦-༨-- 
=༡༡-༩-༡ར༤༤ལ༤༤༡ ༡༤༤༢༤༧༠༤༤༧༤༤༤༨༨༨༤ 
ཏྱ པོ 8. ཌ ; 


: ཚོསྦྱརལ་གུངབྱརུད་མཐའནསལ་ཏ 


སྩོད་རྒྱལ་དོའཾགཉེནཾགའིགབུཌ © 


ངྦ བདེབས བས་ ནས་འྲགདིེསྣ་རོབསཿ ུནིག་བནཔའེ་ཁབནམ་དང་ ;ཐགསྡུར་ཡོད། ` 
ྱུ ཀྱི་སེམས་ཅནདནའ་ ༣དགོད སྤྱ ཨ རྲེ 














ཨི དྭནགད་ངུ་བ།འའི་དོནལ་བོ་ ཤོདནྱཱཧརདམདགའི་བུགས་ཅནྭཿ ཧོནཔདྨ༣བུ་དའ།བྷ 
གོལཐའདེབ།ཿ བ བསཡཔྱཝུྱིས་འྲགབ་བརཅིན་ཅིས་རོསར་ ུལ་ིསངྡ་མེའབཅོན་མན་ཆ་ནུསཿ 










ཅོཾངསཔདང་ཊུཿ ས་གྲསམ་ུན་ཆད་མདཔརྲ་བིནིསྔ་ོབསཿ བོད་ི་ཚོས 
ཅྱལ་བཆོས་ཐོད་ཡོང་པའེ་ཐུགསྣརེ་ཅནང བོ ནཔྱདཱའབུང་གནསལའ ལ་་ 


མ་འིག་ལོས་པའི་སེམསཿ ནའདེན་པའནཔའྔ་ ནཿ ངས་གྲད་པ་དཀའིསེམས ; 


ཡུ ་ཅིསའོདལྩོ་ བྱམགདུད་ ནཆདམེད་བའི་ཐུགས་ཇེཅ་ནྲ༔ ཨོ ཨིན་པ གགས 
༧ སས རུ སྟིགསུ་མའི་མཐའ༢ གུའི ནང་དེ་དགེདས་ནེ་བོད་ཀི་ དྲ ཏིད | 
འཆའ་སྡུཿ མདངསལཆེབས་ཏེའྱབོན༔ ཡརངོ་ཚོས་དཅུའིེ་དུ ཞེ་དུས་སུ་དངོས་སུ་འྱབོནྱ འགྲོདནོ དནོཾ་ཉབཾས་ཆེན་་ | 
དཔེ གསྡ་དེ་ཅ་ན་ ཛུ - ཨན“  ཝྱཧྲ་ཐ་མཆོད་དུས་ཉིགས་མ་ལ༔ - ནྔ་ཕྲམས་ཅད་ཉན 
ངས་དགྲ་ཐདགསར ཉོན་ཡོདསུ་འདོལ་ ཏག་ད་ཝད་ནུད་བདུཿ དེ་འྭདའི་དུས། ྣཐུསས་འབྱས་་། 
ད་ལན་ཐོ་རིས་འདེན་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅནང ཨོན ཉེར་བགས་འདིགས་པའིདབགགིས་མཐའ་བྲར་་ པེ, 


| 








ཞིས ངས་འཁོནགནཔའདེག་ལཊུགཔའརོ་ ཡིདགཏིསུཐེ་ཚོ་མ་མེ་དཔར་གསོལབ་འདབས ཨོནཏ རཔ 
སིན་ཝི་བྱཧད་འབོན་དང་བཅས་ དམགདབུང་ཅུན་ཐུམ་བླཟོག་པར་ཐེཆོམ་མེད ཨོན ཨེམས་ཤན་་ 
པྱུ་ཡུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུད་ནས༔ .མི་བཟོད་སྡུག་བྲམལ་ཆེནུཔོས་ནོན་པའ་ཚོ༔ ཡིདགཏིས་ཐེ་ོ་མ་མེདཔད 
གསོལ་བའདབས༔ སོན་སནགི་བ་དང་དྲབེ་དསེད་པསྔང ཚོ་ཟད་མ་ཡིན་ཀར་ཆདདེས་པར་སལྱང ཨོན 
ཞྱུང་བདྲག་དའདསས་དཅུད་ཉཔས་བའི་རྩཿ སེམས་ཅ་ནྲ་པགེའི་ནད་ཤེས་ཏེན་བན༔ ཡིད་གཉིས་ཏྲེོམ་མེད་པ 
གསའྦ་འདེབས ཨོནཔཁའའགྲོནརྨ་པའི་ཚོགས་དད་བཅས༔ དབུལ་ཕོངསཀྲེས་སོཔསལ་བརྲའཚོཅ་ཡིངང 





༦མ་༡ཁམམསས་ཀཀྲཝ༡༧༡༢༠༡༡༽ 


»༤༠༧༢༡༠༤ ༡༨༤༨༡༨༤-༨--༥༤---༨༨༤༧༢༠༤༧༥༤༧༤- ` 


ད༦་ །ཡོྒ༩༥ར འས་ཅནའ་ 


ད་ནདུ་གཏེའ་འདོན་ནྷ་ དམཆགཔོལ་བྲག་པེདཔའིདཔའ་་ བད 
གདེད་གིས༔  ཡདགཉེསུ་བེཆོམ་མེད་པད་གསལ་བ་འདེབས༔ ཨོན་ཡིདམ་ལ་ད་དྲབ་མེད་པས༔ ཱ 
ཕཱནོར་བུ་ཡིསུ་ལོངས་བར་ཐེཚོ་མ་མེདྷ་ །ཨོན་པླད་འབུད་གནས་ལ༡༠༥༢. ལུས ཡུྡ་དགས་དོར་དུབནས་ 
སྟེགས་པའི་ཚ༔ ཁ་ཆད་བྲུ་ལྲུགའྱ ་བས་ཤིང་ལམ་འགགྲས་ནྫ ཡིད་གཉིས་བཅོ་མ་མེད་པན་གསལ་བ་་ ། 
འདེབས༔ ཨོན་གཞིདག་གཉན་པོའི་གར་དད་བཅསཔ ཚོས་སཛད་ལྣ་མའྲདནཔྲའེ་རོལ་མང 
ཨན༢༡༦ རྒག་གཟིག་དོལིའེདྲ་གྭལམཅེ་བཅནཿ འབྲོག་ཆོན་འབིགས་པའི་ཡངང་འབྲའིལཔའིར༔ 








༡༡-༩༤༡༤༡༡༩༡༡༠༡༧༢༡༤༨-༢༨༤- | 


༠ 









|ྫཿ ± „ ༦ མས ཏཱ ཞད ཡེབ 

ལྟ ཐེརྩོམ་མེད༔ ཨོན༢༡༦ སྔངལྲེ་རུང་འྱུབ་འབའེ་པར་ཆད་ཅཅབ ལི 

ཐྲུག་པའི་ཚེཊ ཡིད་གཉིས་ཐེཚོ་མ་མེད་པར་གསལབ་འདེབས ཡོན་པའར་ཞྲུད་ ¥ ཨཿ འབྱུང 

བདང་སུན་ཞིབ་དྲ་ ཅོམ་མེདྱ ཨྱོན“ ཱམསད་འདིགས་བའི་འཕང་ལུ་འི་མབའི་ ཿ༔ བསདཏཊེར་ཛག་ 
པཆོསས་ཏེ་ནཔ་ན༔ ཡིད་གཉིས་བཅོ་མ་སེདབར་གསལབའདེབས༔ ཨོནྭ་ཡགྲ་ཧ་བཞི་ཡི་དགོདས་པར་ལནཿ 

ཡོབ་སྲི་ོད་རོ་ཀར་ཏེ་ཁས་རག་པརྦ་བདྱང་ ཨོན་པ༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དཔག་གིས་ཡ་ཐའ་བསར་ནས༔ 


~----¬----=-- -~ --... --༧༠ངའངང ` -<༤༨༡༡༨༨༡༤༡༡0ཀསལ་མཛ་ཁའཁག༡༡༡༧གབཁར༡༤༡༡༡ 








༄།  །མཆོད་རྡ་དོནཔའདེབས་ཤིད་ཉེནཔ་དྔ༔ དགཉིས་ཐེརམཡད་པུགཔལདའདེབསང་ 
།ཨྨོནདྡོརའིགུ ཡུནདད་ལནབ་ལས༔ གཤེད་མྲ་བདཅིང་མཆོན་ཆའྲ་ོད་བདའུར ཨོ རལ ་།། 
ཟད་འཆབའི་དུས་བུདར༢ གནདག་ཅོད་སྡུག་བསའ་འདུ་འཕོད་ཏེན་པ་ནྩ། ཡིད་གཉིས་ཐེཚོ་མམེད་པར་་ 
གསོའཐ ་འདེབསང་ །ཡོནསྣང་བ་མཐའ་ལས་བུལ་བྟཏ་ བདེ་བཅནཅུ་ཞིང་དེུས་པར་སྟེ (ཨོན ། 
ཕྱུ་ཡུས་གཡན་བོ་ཞིག་པྭའེ་བདདོ་རུ༔ འཁུལཉྟ ཁུལསང་ཉད་འབུལཆེནཔོས་ཉེན་བྔ ཡིད་གཉིས་ཐེཆཡུ་མདཔར 
གེསའལ་བའདེབས༔ ཿ །ོན་དུས་གསུམ་མཁེནཔའྲི་བགསྔ་ངེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣངའང་སུར་འགོལ་བར་ཝེ་ཙོ་མསི། ྲ་ །ླ 









་ ཟི 





སོན་པ : གཞནཡད་འཕུ་དང་དྱན་གྱིདང དབད་གྱུན་ཏི༔ འྭུལྭ་སང་དངོས་པོར་ཞེནིད་སྡུག་བསལན༔ ཡིད་གཉིསྲཐ་ 
དྲ ཆོམ་མེད་པན་གསེལབ་འདེབསཿ ཨོནབདེ་ཆནལཔོའི་འྷོས ཏྲགལ་མུད་མུགབྲཝལ་ཆུདནསཤིག་ ལོ 
བརྱ་བེདྷ ཨོོན་༠༠༤ འགྲོ་དུག་ཕུག་བསལ་ཆེ་ནཔས་ཉེན་པ་དུདང ཁད་པད་བོད་པྲིར་འབུདས་སྡུག་བྔམལ་ན༔ 
ངཱ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགསྲ་དགཔ་ཡས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཔར་གསལབ་འདེབས༔་ ཨྱོན་ཐུགས་ 
རྡེས་འཔོའེཀུ་རྲ་མེད་པར་ག་ཟྲགས༔ ཨྱོན་བདའབྱུང་གནསལ་གསོལ་བའདེབས༔ བསམ་པ་ལྱུནིས་འབ། 
པརྱ་བིན་གྱིས་ནོབས༔ ཞེས་གསུངས་ཝསཿ ལཱགས་ལ་ུགས་བཅི་བར་དགོངས་ཏེ བ་ཿཉི་མན་པགབྱཅ་མགནཔརྡ 





༄༅། །།དེནས་་ཡསས་པསཿཀད་བོརདྲ་བསཿ ཨོུན་སྡ་པནབགསནསཉི་ཟེར་འཆིབ་སནས་འའདགོཿ ཧེ 
བས་མུ་ཁི་ཅ་ནཔས་ཉོནམངོས་དངྲ་གའྱོ་རིམན་དག་དང་ཿ ཡི་གཞིནེནོད་བ་ཉ་བུའི་མན་དག་འཇུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དབཅ་སཔ་མང་པ་ྱྱི་བགའིནརེ། 
གྤུདསཔ་འདྲ་བལ་གཏེ་དངུ་བྦ་ར གཏེརཊདགཊེའི་ཉྱཡོམཆེད་བཞི་བོལ་ལོ༔ ནམ་ནིགདུཿྱེ་ཐམ་ཁ༔ ད་པིགར་བྱད་ཐུག་བའིདྲསས 
རིབྲོག་འཟང་ཞར་འདབསསཿ -ཞཨཿཤཔྐེསའ་འབུང་བའི་ཚཿ .ེ་ཚད་ཡིས་རྟེད་ཁུར་ནས༦ བདག་གིགདུང་ཿནུད་སྱོབ་འར་ཞེགོཿ ཅེསགསུཏྤ༔ཱ། 
༥ཿ §ཧཱ་མཱ་རྒྲ ལཱརསཝུ་ཁིཊཊཤཔོའིཞཡ་ན༔ ད་ནིུནཔཿསདད་ཀུཝརྡནཏྣམསཿ ་བྲ་མཔུ་གསམ་བྱི་གསོལ་འདེབསདེ ‹,4.. {| ! 
ལྱབུབླམདྲ་དཱམནགསོལ་ཐབ ཡབྱརལཁོལ་།སུངས་ཤྲིཿ མེདོང།པོའིདུས་སུགསལ་བ་ཐོབ༔ མདོ་སོའ་ཙོ་རུམ་ཡ་གྲསངས་བདེར 1 













/ ལབཤསསས་ལརཔ་ ཟཚངདངཧ༤ ° © ‹ ` 4544344633༢༠༢༡༨༧༢ 
.:ཁེ་ཿ ཡའི 


། ར་ཊིམ་ོ་འ་ོསགསོས་གཟོས༔་ དགྲ པནམཝནསོོ་ལགསམ་པདྲ། ནམ་རདས་ནའའིདུསསུགསའོབ་ཡོ སྣདྡོིན།དོམས་སཀསུན 
བདེ དགད་མདོབཔགིདུསུགསའབ་ོཿ ལྷསྲས་ཡུ་ཞེའན་ཡོལགཕུངས་དདེ) ནམ་དྱད་པནཔའླི་གཔ་གསལབ་ོདྱ༔ བུསུ་ཐངྱརཱལ་པོཝཊ་ 
གསུངས་བདྱེཿ ཉིནདགུད་ཐེལ་བ་གོངས་ལ་གསོས་བྲའོབ༔ སྤི་ཕུགབསལྱབིས་ཉེདདུས་གསོལ་བ་ཐོའ༔ :གཀྱརམ་པོའི་དདུང་བྒྱད་མ་ནོར་ཞིངྱ་ 
ཆུཡ་བཞིན་སྱོདཔའི་ལསཅ་ནལ སྤྱིར་སངས་ཆྱས་ཐམ།ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེང སོསཞུ་ར་འིབ་གའདྲིན་བསམཡི་ཁཿཿ དདྭཆོསོདྱ་རཱ་པདོའིདྲག་ཝཏོནཿ 
ཅུསཅུནདམོས་པས་གསེའཐ་ཐོབ༔ ཅེསགསུངས་སྩོང་ ུ་ཤ་མ་གསུལམཁསེས་ཁམས་ཞིསསི། ཉས 
ཕས་རུལགརུདགྱི་ཉ་ཏང་དུ་སུསས༔ གཏེའ་གདག་ལྱ་མོ་ཏྲེརདོན་མལ་བཅོལཁྱིའ ཨཱཿ “ གླག ས་མཡཿ ས་མ8ཿ་ རྒྱ་རྒྱ ཚུལ ཆུ་སོཾཉྟགགི་ 













ྩུ་ུ་བབདསོགགས་པཔ་ྒས་གྫིཏ ་ཐདདིལཕྱརཿད་ཤྲ་དལོ་ 


ཧཾ ར་པ 'གཏེརྱ་རྦང ཝཱསྦརྩ༔ ་ཟབྱ་ཧྦ༔ ལྕིང ཛཱ ༥༨ རྡེའ་དས་ཏེར་༥འིགསལ། 


དབཔ་བིནནབས་དངང་གྱིནརུན་ཞེསཐ།ཞུགས།། ུ་ར་བདྨ་སིདཾ་དཱཿ ཁབའྲི་ཝོའ ཨ་ི་ཧོགས་ཉེསཔསམགསའཆད་ 


ཀླ ཐབ་ཐོ་མས་ལགསོས། འདེབས ས་ཙོ་ཚིགས་སུ་ཐཟདཔྱིན་ནབསདབང་གྱི་རམཞསྱ་བཐ།། དཔལ་ཤུནཏ་བཟང་པོའྭ་ཕུགའཆོལལ། ཏདྡམྡིང་དག ཧཿ 


འའེ་ཞིད་ཁསབགད་མད། །དཔལ་བེབསམཡཿ་མཇེསཔའགོང།།ྲྲ་བདུའནྲགརཔ་ནཱན། །གསེའ་ 


འདབསས་ྱནཅིསརེབས་ཤི། །གངསྱུདི་གདནསཉར། ཞགས །འཐུར 








༨༨༤༧ 
རོ ྒ 


£ བཉིསོ་ཞནིནྷདོ་ རྫོ སོཿ + ངོ ཤིང་འ ཤིག ཅྱི་དིགས་ཐྭཐུངས་དགི་ ཏཱ 

ཀཱི ཡེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེད་བེྡ་ནོབས། །ཁེད་ལ་གསལ་འདུབས་བནྲ་སྣ་དབུས་ཤག །གནུཔས གས་ཁམས 
སྟོང་ཆེན །ལཱོ་བག་མཁར་ཆུར་ཡང་དགྲ་གབབ་རེས། །ིནཔཆིམམ་ནམགའ་སིངོ། ་ 
| པ་ཤནྱིས་དོདཔ། ཤིག །གྲནུབས་ཡུལ་ཏོང་བོན་སངསྦརས་ཡེ་ཤེས། །སྒགསཀྱི་ཡང་ཇོང་གཤེན་རེགཤེདའྲགུན། 
ྭ་བླུ་ཐོབསྲ་བགལ་ཐུརབ་འདེབས་དེར། །གསོལ་ཐ༤། །དྲུ་ནུན་དན་ལམརགསའབུདས་དུག། །དབའ 
ཡྱི ཏྲོནྱ་ཧཾལ་མཆོགདྱ་བས་དེད། །གསོལ་བས། །བླུགསུ་མད་ང་། ¦ 


ྭ ཆཚུནཔདདྨཿ བང་ཆེན བཏཱེས། ༩ དྲ་གུག་བ འོ ༦ རོན! འེ ངེར།།ང་ 
: ྒལ་་ ཁ༣ཕྲེན་སྔས་ཝརཿསུང། །འཚོ་རལ་བསདཔའི་མིདོས་དེད། 
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ཤཱ །གསོལ་བཿ  ཡཱདྭོད་ཤྲམགངས་ཤེད་བད། བབདོ། །ཐིདབབདེའྭམངོནབདྲོགཔམཛོད།ལ།] 

། སས །གསོལ་བཤ་ །སྲགོས་གཚུདབས་སྲྲ་བུ བཤྲེའུ་ཆང་། །དེགས་པའི་་་ 
 ཤདག་པོ་མདོནཔ་རགུབ་མདོད། །ུ་སིནྲ་བནའ་ཁོའ་དཔའ སྲབི་སྨེད་ད། །གསོལ་བ། ཞུ ངུང 
ལེ་ཡུལ་ལྟད་རད། །ཧསྭུ་ཕན་ནགཔོ་མངོན་པརྦ་ཀུབམདོད། །ཡི་ཤེསྨསནྲ་པནཔ་ར་ 
| སིས ཕདཿལྱ་བ་བསམ་ཡིདདབུ་ཅུད། །དྡོ་ངྱ་ལ་ཆདལ་མཆོག་མདོོླ་གབ། ' །ཏིདའ 
མངའ་བདྱྱརལ་པོར། །གསོལབའདབསས་ན་གསྣ་དོབས་ཤིག ག །གཡུ་སྣ་སིང་ཏོགས་པ་མཆོགཝན། 


ཅནང། །གསོ། 


༨ཛིནསིགཡ་ 





དོ |: 


 ། 





ར་འ 





རེ ` 


¡ ཁུད་ཡཀ ཆུ་བོ་ཡྱན་ལྡེག་ཤུད་བུ་དཔལ་སྲེག །རྱལ་འའི་དློ་ཀེས་དོ་ལང་ས་གསེརབསྱུར། །ནམམཁན་བའདོད་ 
¦ [ ཁུའུཇུད་འོཞ། །ཁྱེད་པ། དྲན་བནམམཁའ་གཡག་དོད་མངོནཁགས། །ཏནཆུ་ཆུ་འེབུན་པད་ཐུག།མ 


༢ཐུ༢ལཔའཉེསྟཏད་སྷུས། །དྲརི་ུད་འདོམས་རུང་ལུརཐོགས་མེད། །ཇེད་ལ་གསོལའདེབསབིན་ ] 
༈ ཉིསྐ་དོབས་ཞིག །མཁའ་སོད་གནས་བྲགད་ལཤེས་དྲ་བད་དང། །ུདལགཿནགཟནགཏའབནས་་ 
„ འཛར །བྱ་ཝརམཁའ་རིདྱ་པ་ནམ་ཡེ་ཤེས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས།། དཔ་ལྱ་བདབང་ཐུག་ཡུརཔ་་ 
གདེངས་འགུལ། །མི་བརེད་གཟུངས་ཐོབ་ཝནམ་ཡེ་སངས། །ས་བདབལ་བྲ་ཐེགས་གཞན་སེམས་གུནསཁེན། 








རོས 


བུ་གནས་ཟཀིནལ་འཁབན །ཕྱིལ་གྲུང་མཁར་བཅས་རྒྱལབ་བྱང་ཆུག° །ཕྱེད་ལ་གསལྭའདེབས་བྱེན་” 





དཀ 
3 
“2 


གྲེལ་གདེད་ཐོབ་ནྣམསལ་གསོལ་འདེབས། །ཊད་དྭ་ཏྟཐུ བུན་བུན་ཅིས་དོབས་ཤིག འས 


༧ ཉིཿསྔརློཀས་ཤིག ༡སེད་པ་མཐད་ཕྱན་བུབ་བབྩོར་ཞར་ཐ། ༈མྲབས་བ་གུན་འབང་གཔ་ཨའད། ཁྲས & 


།ཐོགནཾནའེ་ནཕཔོང་ཟས་གསོལ། །བྱེད་ལ། །གརི་ད་ྲོགས་མེད་ད ལ་འདོད རྦི རྨ 


ཧྱིས་རླཾབསཤེག །དཤངས་པ་མདོ་ནབུནྱ་ཨོཿ ཨྱོན་རྗེས་བབུང་། །ཐུགས་སས་ལེ་དེ་འབུངས་དིགསཏེ་དྲ་པ། 


ཏད 





ཤཧགས། །དགདམཔྭ་ིནྲབལ་ཉིསྟ་ལ་དགསའ། །ཅེད་ལགསོལ་འདེབས་འདུགསའི་རུ།།རུ 








དང་འྲགོ་ཀུནགསོལ་བའདེབས་སོ། །དྭ་ཉིདྲུ་ྭིསྣ་དབས་ཤིག །ཇུའདཔལ་ཚེབདེ་ཅོན་ཡང ལེ ཝེཐ།།། 
ཚད་ཐུབ་ུནལདེ་ཉ་ནའཇ་། །རྩུ་མདའཕེདབ་དུབམདུ་།འིད་འཞིན། །ང་ཉིདགུས་གཡ་ལྭ་འེགས་དཔེདནོའཐུལ། །དེ་འའིབྟཉ་ནབཿས་མོདན།ད ཱ ། 





སྡིས་ ལྡནྣ་དགགཞུང་དགོངསའཇུགབདའེ་ཚོགས་བཅདཔབསེས། །གུ་རུ་པདའེ་ཨེཝྲཾ་ལགོསྐ་ངུ། །ཅྭ་ལོལགླ་ཐིཚོས་བཅའི་ཐུན་འཆོལས་ལགོ། ཧྩོ ་; །སྦུལཨུ། 
་; གཏེ་ཏོན།ཿསངེསཡགོའདེབས་གས་ཇེིཉིེདསཤས། གུརུཔདྨསིངཱཾུ། _སུུ་གསུམབརད་པདུག་ལྔནད་མཔའི་ཆེས། 
¡ ཟུབ་ཁུད་གཏེདམར་ལོངསྦ་གགསམཁའྲགོམའེ། ཡུ །ཞལ་ཡུང་གི་འིནདོདྲ་དྲང་འོལ་ལེབ། ¦ །སྤོལ་མཁས་དིགས་` 
༢ ༥ ེན་ཐ་ྲ་དུདྨ་བ་མརའདྲུ་ ༧།ཨོན་སྤན་སྲར་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས། །རྣམ་འྲགུལ་འོད་ཀོརྨ་པ་བའི་མདོངས་མཐའ་ི 
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རླ ་ ཤཅན། །དིགགནས་ཀུན་ཅེ་ོའབེད ད་ལམ་བཟང་ ཤྟས། དུར་ འཤུམ་འོས་ཀྲ་གགས་པལགསོལ།[ བོ 
བཞེབས། །ཅུངའིབཀའ་ནམས་བསུལཛད་མམོངལ་ག། །་འ་སནདག འའབུམ་ཞེས་སྱ་དུདབདག །ཛཱཡ་ 
སྐྲནམོ་རྩོལ་མེདདངས་ཐྱུབ་ལན། །མཆན་ལྡ ཕནམཁའ་འྲམགཉིས་ལགས་པབའ་དམས། །མངའ་གྱོང་་ 
མྲི་ཝཱཱནྲ་ཕདགྐདས་སེགས་ཧྱ། །ཟུབགཏེར་སྒོའུབེད་དོན་དུ་བསན་པའི་བདྲག །ཏད་ནིགས་སྤུབསུམས་་ 
རུལ་བའི་ཅོད་པནཅན།: ཤ།གེདམཏིམཞོད་ཟེད་པ་གསོལབའའ དབས། ཉེའོགིདདེའ་ རྭ་སངྷ་སཾནྦཾ ཤེབ ༼འི་ཡས 
རྨ་བོད་ཡུཿ 


ལ་གཏེར་གཅིག་གནལསས་མཁན་ཆུསོགས། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོའབྱེད་ཨུངུ་ངོས་དབང་ཞེས། །འབྲེལ 





ལལ 


ཏི རདདོནྡཝནཆེནཔལ་གསོམ་འདེབས། །ཉུསསའྭགདཱ་དཐུགས་ཇེའི་བཱུའུ་དྲབས་ལས། །ྲམཔགྱདནསཿ བཱ 
གསོཡནནས་ལེའུ་བདུན་སོགས། །སུན་དྲངས་སྱེས་ཆནཡུང་བསྟན་དཁྲིད་པ། །མང་ལམ་བྲབདཔྲོ་གགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གཞུབས་བདྲ་སསལ་དུམབྱ་ཆ་ཞད་ཁོས། །བུདད་རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཕུན་བུ། །ལྷ 
རྡེགཉུབས་ཆུད་རྒྱ་སྱོནསངྐེ་ད། །གཉགསུསཱཾ་ལཱ་འབར་ཞེསྣ་ནམས་ལགསོལ་བའདེབས། །རྒྱལམཆག་ 
བུངདྲུལ་བླདདབད་བུཀདད། །བྲ་རྨུ་ཆོབྟཿཧྲཧཱལ་མནྷེ་མབཾ། །གུབ་ཐྲོབ་དངོས་གྲུབ་དགེ་བཤེསཏྲེ་7" 

རིས སི། །གུག་ཡད་དབང་ཞེས་ནམས་ལ་གསལོ་བའདེབས། །ན །ནམམ།ཁའི་སིང་བོཁ ཁ་མྨེལ་ངདཔལྱརྒྱལ་་ 











།མཚོན། །ཉྱི་བཱ་སངསྦྱ་རས་བབན་གབེ་བཇིད་འབད། འབད། །ཡོ་ཡ་བླའི་རོགབན་འྲའོགྲསོདྲག།། 
རོས ་རུ་ ་ །པིམའི་རམའྲཔཱལ་ཝངཔ་འཱཧྤཱལདཱང་། ། ལྕེ་ོན། 
བབ ་ ཞངད་སནབྲག་ཤིས་དོན། །མེལོང་དྡོ་དཾདྲུང་མཆོདས་པ་དང་། ། སྒོམཔ་གཡུཧསྒམརྡོརྡེཞེས་རྣམས། ལྭ 
བར །བདུད་འདོམསྤ་མེསྤལ་རོདྲ་ཏྲི་ཝེམྲ་ཕུ་ཅན། །བུ་ཁབལྷ་སག་པོ་འདམདྱབང་སྨ་བམ་ད་ བླམ་དང་། ། 

དབིལ་ཨཱན་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གགསསེངསྤ་རྒས་འབར། །གུ ཡུ་སེན་མགོནཕྤེ་ཧུ རྒྱལ་རྣམས་ལ×། །ར་མོའི་ ) 
དདོསས་།སམའས། འི༽་གཀགཉེད། །ཟླ་བརྡ་ཇེ་བཛང་པ་ཏི་དོང་། ༈ཁྱུཏ་པོ་ཐག་ལེ་བལབེབྷརོ་བ། །ཤུད། 





ཧ ཅཱ ༅་གགསྣརམས་པ། །དེགས་འདིན་པདདྡའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 'ཨཏི་ཤ། །རྟ་བཅུ་ནྲ་བྱརུབའོད་དའཐོམ་ ཌྷ 
ཆོས་སྟིང་། །༩ འབོགམ་ལོ་ཙླུས་བད་ཡེ་དང་། །རྩ་བཅུན་སྔོན་མོར་གྲགས་རྣམསལ༧། །དྲེ་ །དྲེགས་པའི་བཀའ་བབས 

ད སུམ་པྱབྱ་རུབ་འོདོ། སྙི་ཉོན་དེད་མོ།ཁལ་ཡེ་འབར་དང་། །རྒྱད་གགས་ཏོད་ཟེ་འོད་དེ་སོནཔ་ད དདཱ་། །ཡདཉ་ (¡| 
བདགསེཔོམི་འཁིལ་ནམས་ལོར། ། །ཉོབས་པན་བཀའ་དབས་དྲུ་གིན་ཆེནསེང་། །དབུ་རྷུ་ལ་སའི། སནཾཔ་ཤཱར འོད ' 

| { གཅད་གིགཅོན་བིད་ཤེས་དབ་ལྷ་ཏོད་ཅི། །སྤྲུལ་སྲུ་དམར་པེར་གྲགས་རྣམས་ལ། །གགོས་པ་ཕྲུམ་པ་དབང་་ ཤྭ 
ཡུག་མཚོན་མཐའ་ཅད། །འདྲེ་བན་ཆཱེལ་བ ་བེདྲ་རཱར་གསུ སུ་མཆོགས་པའི་གཏེན། །བླ་སྲ་གུབ་དང་ཡེ་ན་བདགནག 







ར་ལ དྲོར ཐོ སི ག་སོ 
་ཱི ལི འི སྟཾནྒཾ་དཀར། ་ །ཨའ ཅཱ བ་སོགས་འདད་བཞྲི། །བུན་ངུ་ཐཅ ཧད ཆུམས 
སྒོམཆེནའབུག་པགཉེན། ཉི དུནགུབསྦེདེ་པྲོདགགས་པའ་དཅས། །ཐ་དདགཉིསའདོཔ་ཀོསྦ 
གྲ །བཀའ་བཤིནཏེན་བསྲུབ་དེདག།༥། ཡུ ཡཔྱད་གསའ།འས་འབུལ་བའི་ུལ། པོལ 
ལགས་ལྡེནྲ་བངས་དི་རས་པདང་། །དབད་ཤགུ་འབྲུམ ་ ཌིམ་ཤེས་དབྲ་གུགསྒ་ནམས་ལ༣ 
ཤུད་བུའ ས་ས ཤནསུཔ་སྙནཡེ་ཤེས་ བུང་། །བདྟཏིཁན་བུ་ཉད་རིང | 



















༡༨༨ 


.27566 


,92; 








: དག ༡༡༤༨༩༠༡༡-༡--༡----༡༤༦༠༤༨ ྒཔ༠ས༠༧༢༧༤༠༧༢༤༤༤པ༧༤༤༤༤༤༨༠༤༤༤༤༤༡༡ ༽--༡༡༡--- ¬ 2 
,[༡ས༨ཐགས། །གཙང་སྟཾནཆོས་འབར་ཞེས་ནམས་ལ། །མཐལཾདགནས་ནཱསངོམཚོརབྷཿནཱབྲད་ ཡུང་། 
| གའ རླཾ་ཡུན་དངས་སྟག་སྡའི་ཞུུ་ཚྲུའུབར་དང་། །གཱགེ་འདཔ་ཐགམཁའནས་རེགྲདིལ་སུད། །ཧདམཛད 
| ཧཱལ་ལྡན་བྱིས་པ་ལར། །ོརེ་སྤེཆུདྨ་སནོ་ལསྦརུ་གཱངྱ་རཾ། །གཏ ནཞེགཉིམ་སྲིདེ་གཉལ་ཅུདཾདག ཤེས 
།ེ་འབདཁ་མས་བསྲེ་ཟོནདད། །སྣྲནམ་ཐུབྱརྱལ་ཞེས་ནམས་ལ༥། །སྱོནསངསརྒས་རྡ་རེ ཤུན་སུང་སླིང་། །དིན་། 
ཆེནནྭཏྣ་པདཱ་ཀླགྲིང་། །ལས་འབྲེབསམ་གཏནབྱཏགཉིས་ཀཱིད་བསོགས། །འཁྲུལ་མེདླིད་བ་བཅུ་གཅིག། 
ལལ །དི་པེད་འོད་བེར་གུནམེནཐུགས་གཉེར་མཛོད། །སྐའཕར་འབྱེང་ལ་གཞན་གྱིས་འགན་ཟླ་བྲལ། །ྲི་ 














༄༅། །མེདསུའ་དགའི་མཚོནདང་ཕུན་ཞས། །ཆམདབུ་མཚུན་ཟདནཔ་གསུམལཿ། །ཐཿ ནཕའེཔུ། 
ཐུདསྤ་མུད་འདས་མཆོག་ཕན་མགོན། བདུད་ཁ་གན་ཤིགགསས་ཆོས་ི་ཟན། ད་ང | 
བཅུད་དྲད་སོབ། །སྡགསུ་འཆད་གཧུ་བཟང་དོ་ལ༧། ཆོས་བྱི་ཧུལ་པོ་ཆོངས་པྭ༔ འི་མིག ་མཚོག་་ 
སྤྲུལ་ མན་ ཏང ལ་ །གས་འདིན་ངས་འདུས་སུ་ནམ་ག།ོང་སོམནས། །སྱན་ 
དྲེངས་པདྨ་དྲབབ་རྒྱམ་ལ། །གུཧེནཱ དུངྭ་ལུནཅིགཉིད་ལྭབ་པའྭ་དུ། །དྲེ་བ་འགཆོདྲ་དག་བོད ་དབུ་དགའི་ ། 
གེརྡ། ཙ་ན་དངས་གསད་མཚན་དོད་ཐོ་ལོདཅེས། །མདའ་ིསའེགས་འདིན་ཇིན་པོའཿ། །རེགས་འི་ཛིན་ཇ 





རྒལྭབྲ་ནམསལ་གསོལ་བཏབམཐུས། །དམ་ཆོས་ནནུ་ཆེནཕུནསུམ་ངགས་པའ་གཏན། །བྲས་ཤིསྲ་གདསི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དདོ། །ཡོདསྲ་བྱིས་ཉམས་སུ་ལདས་པདྲ་བིནྱ་གིས་དོབས། །མཐཐའ་ཡུས་ཤེས་བའི་དོད་ 
ལྟབྲོགསྭ་ཧཱ། །འཇུག་པདབབཆོནྒོསཡབད་ལརུཔའི་རེད། །མཆདྲདོམ་བགསཇའབུད་འད་བེན་འདས། 
མཚོ་སྐྱེས་བསྙན་པའི་པེད་ཚེལ་རྒྱས་ཆུར་ཅིག།། =ེཧེསྐ་ཕོཌཅིངིྲ་གས་འཆང་། དཔལབྲ་ཤས་ཏེབས་ཟ་བངཔའི་སྡེ།4| 
†* །ནདུ་གུརུ་དབ་ོན། །གནསངེསམེད་གུནཏདུདེས་རྨྱ་ན། ཛྣ སངྦྦ་ངཱ་ཤྲེཡ་ངྷ་ཝཆཱུ། མཆོཉྟནའོ དི །སེལ་ 
,མདོད་དུས་གསུརྒྱའཔ་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། [པདྨ་ཐོད་འབྲིདརྱཡ་ལཏུནཐུགཏུ། [ཨོལ་བའདབས་བའྲཕིའི་བཅུནཆའི་ཙེ། །ྦབྱཅིསཆེདདུ་བཐ །།ཐུན། 
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༄༅། 
` ་ །གྲཔཔདདགོདིམ་དྱབ་བཉ་ཐབསྡ་ནམསུ། །དབུལདུ་མསནངས་པའི་རཱགས་ཐུད། །དན་ཐངླ་ཤགཏ་ོབ་ 


ངོ དི 









པ་ཉ ཀའི །གེཁེཉསགཞཊཁས¶ 


ནིསྱབོན་ི། །ནལ་ཡུགཀཏཀ་ཡིསྭ་བུངས་པརྲ་བབ། ཇིེ་འབདཊེད་ཕ་མི་གཏོགས་འདེནཔ་གཞན། །གདའི་གངས་སུགསོལ། 
འདེབས་འཁུལ་བའི་གཏམ། །མཞིགཤིགཔདབུས་པའི་འཿ་མསཆོསིས། བློཿདྭལདགལེཧཏེགདྲབད་༥ནུད། ༢ ཞི་ཡིད། 
དའབདབ་ཁྲི་གོངྡལེབཅནྲའི། །ཡད་པིད་ཆོསལ་དགད་པོའི་ེས་མདཔཞི། ད་བསན ཀ་ཉ༤༡༡།། ¦ 


དེབས་འདི་ཀྐོ་པད་ཐོདལེགས་པའི་ལཞ། ། དབཡེདཔགླུན། ' །གས་འཿ །གཔཿ་ཿ༢ 





༠༨ ༨6༦༦. 


1 ཧ་མཧོར་ཏཀབས་པ། །བྐ་ཁྡེདཔསའཕེདདུས་ལས་ཕོཿབ་ཡེད།། ཤཛོགས་ཏས་ཡེ་བིག་མེད་ལྲཔེསཔའི།  །སུགཉེསགསེར།། 
ཕྱི་ཞཞའོ་ཊོགཡོས་སྱུར་བོཝ། །མཐའ།ཏི་སབཅོས་ཉེ་ལུས་ཅནས་ཝུསཔ། །དེནགཉིསྦ་ཕུན་གུབད་ཟེགསར་འཁིད་ཤོག། ཅེས་ཀོནསམསྐྱནས། 
ཀཉི་སསྔ་མོཐ་མརབཅསཔའི་གསོབ་འདེབསས་སོངོ་བཟངབཐ་ཉབས་ཧི་འཞེདཔཉད་དགའ་ཝནཐནརིགསྨིདདུ་ནོས་འའི་བའྱ་བང་དུགཏོྱའི་༥ྱ' ཏྱ 
ྲསྦསདའེམི་གེ་བཞའྱབྱོརསྣ་གགོཔ་ཕུཿརོགསཐངཔོས་བས་གལྒ།  །།སྤུང་ཁ། །ཨོསུཏྟེ། རྒྱལ་ཀུནེཞེས་། 
རང་ཡདངསཡཆོན་དཔེ་གན། །པྨད་འབུང་གནསྤ་ཧལབ་ཀུན་ལས་ཐུག །རྒྱག་ཐྤདོད་འབངས་ཡོངས་ལུནརྲེ་པའི་མདོན། དད 
བཀའ་དིདཆེནཔྤོ་མདའིའི་དངུ་གནྩོར་ས། །ཕ་ངོགས་དབའྱ་ཀི་བསམ་ཡང་གྲནསམཆོགཏུ། །སརྣཔའི་ཞལསྒེནཔདྨ་ |, | 











¡། ༄། །།ཡུསྭ་ཧྲུ་པ། །སྣས་དགལསཿནདགའའི་འཁྲོད་ཝལ། །གདཀྱི་སུའཕུལ་དུཔ་ཆེནདོའི་ཆོས།།དེ་ེད།།་ 
རུགྱ་ཧྱུནཞཁད་ལདུ། །ཆེངས་པའདབདསའསྲཐྱེརེནརོསྦ་ག་ ཕྤདས། །མའོད་བུཧུཾ་དཏུའ་ཊའི་དོནཅེནཡིར། ། 
དེམི་རོརཏནསམིམངནྫདསབཏདསཔ། །སུར་མཱལནའ་ཐས་ལ་ཏ་ཞཊ་ཏོོ། །ཏིགསསའི་སིམ་ཅན་ཇུཊ་ 
¡ །ཧྡལྱིས་དངུཿཆཾ། །དྲཉཅེད་ཁུམཔས་གསོའ་བ་འདེབསནུ་ཡན། །མཆོད་ཐུན་དགེ་ལེགསུ་ཐུབ་པདོ་རྗེ་ུང་། །མཇ་ཡང་ཞལ། 
༦ །ིསཞེསཔའེབདེད་ོའདིས། །ཐེབྱཅདའབུབོིགདུག་ཅུ་ཝཞི་བདད། །ནག་ཐོག་ཀོ་ིིརབས་ཞབུར་མཐད་དད་ 
ནས: ༈གཿསལྡོངསབསྟན་ཞོའ་ཆབ་སྲིད་རྩ་མཆུར་ཅིཊཿ །དེ་ཏེར་ཉྷག་བསམ་བླ་ལྟར་ཞརབའི་ཆེ། །གཅིག་ལསདུམ་རེ་ 
















ཟླ ༨༦རཔའི་བརྒོསིའྱཔུལ། ཕྲུལ །འཁརོལོ་ཡོམཔའི་སྣ་གྲམོ་ག་ཀལ་བར། མཐནཉེནནསུཿ།ཆོགས་པསགསདདོསུན།། རྭ 
འདིསམཆོནདགེ་པས་བདག་གཞནམ།ཁའ་ཏབསའཐོ། །མའདབ་པྱད་ཀརསྔ་ངེ་བཟང་ཉེ། །འབེབ་ཐརཊསགཉིས་ཡོངསསྤརད 
།དང་( ཱརམཐྲལསྦུ་ཞིའྱི་རུལ་པར་དབུགས་འཐིན་ཤོག །ཆུལབསནངེན་ཆེནམཁའ་ཉདཁབཔ་དང་། །ཏེཌྟ་གསས་མཛོད་བཉྟན་་ 
འཛ ཿཆོགསད་བི། ཐཱགས་ཡཐུཿ ཤྨདགོདཿ ཡོས ཡུ་སྐིམ་དང། །སུཆོ་མདདའིནཕོགནམཐརྱརས་གྱར་ཅིག །བདུད་ 
སིདོདིདདས་པའི་དཅུད། །ཅུལ་ཏུན།སད་སདོདཆ་ིའྦིཨ་ནངས་ཅན། །ཅུལ་མུས་ིཀདེནའབགས་མིརྒོགས།༈ ྲ 
༧ཇས་ཨ། །བཱཀོསདུའཞིདདུཿདནིང་ལབ་བཀོ། །སྱིགས་ཅསསྐེ་བོའ་བསམ་བོར་འོགཔ་ཏུནུ། །ཞིནི་གེ་འུདཾལབ' 










པ་ག འི་བར ར་བ་བ ོདའོོོ། ། བོད་རབ 3 ཏ 
།འཁདོཔ་ཕྱོད་ཅིང་། །རྣམདཱཧྱུཿབྲསཏེདྭའབྲེལ་བདེནཔའི་བཐུས། མའི་འ ཚེ 
ཅུ །སོདད་བགིས་འདེསྲ་གང་དབའ་དུ་འབར། །དགེམཆཚ་ནབྲ་ག་ཤིས་ཏ་གུཁབ་ཡུནིསཐུབ། །ནབ་བདཊགཤིས་ ; 

པེད་ཁམས་དདེ་ཞིད་སྱིད། །དེ་ལེགསུབགཞིས་ས་གསུམ།ཁུབ་ཀུར་ཅིག། ༤ ར་གཉིས 
བུ བཞའ དགྲའི  ་ཞི་མཆུམ་ཀ་ འམམ་མརའ། ༢ ཚྲསྔ་དོད་ རྒྱལ་མཆོན” ཿ 
ཐགགིཊཔེ་ནགནས་སུ་པའ་དུགགསས་ནས་ནམདཀདཿིེད་ཐོ། ༩ དྭ་འདྲཀྱི་བལ་ཡངབསྨ་མོན་ཅོག་བཅེས་བདགེཀོ། སརྦ་མླདལཾ། 
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ཀྲ ྦ་ 





